Ruhsal Savaş 2     Bölüm 7 Yiyecek                                                              sayfa 5
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Yiyecek

Bir deyime göre, "Ordu midesi üzerinde yürüyüş yapar." Bu demektir ki, askerlerin yürüyebileceği yol yanlarına aldıkları yiyeceğe bağlıdır. Yiyecek biterse askerler aç kalır, düşmanın önünde kırılır.

İsa Mesih'in askeri olarak ruhsal savaşta iyi bir asker olacaksan sana ruhsal yiyecek lazım. Sana ruhsal kuvvet ve enerji veren gıda ne olabilir?

İştah Açıcı Yiyecek
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Yeremya Peygamber Tanrı'yla şöyle konuşur:

16 Sözlerin bulundu, onları yedim. Sözlerin bana coşkunluk, yüreğime sevinç oldu.  (Yeremya 15:16)

Yeremya neyi yedi? (Yeremya 15:16)

1.










Yeremya Tanrı'nın sözlerin yediğini söylerken Kutsal Kitap'tan sayfaları kesip yuttuğunu demek istemez. Daha çok Tanrı'nın sözlerini aklının içine aldığını demek ister. Nasıl ki bedene alınan yiyecek bedene kuvvet veriyorsa, aklımıza aldığımız Tanrı'nın Sözü ruhumuza kuvvet ve canlılık verir. Tanrı'nın Sözü Tanrı'yı daha çok tanımamıza, O'na daha çok güvenmemize yardım eder. O'nun buyruklarına göre davranmamız için bizi istekli yapar. O'na hizmet etmemiz için sevinç verir.

Tanrı'nın sözleri Yeremya'ya ne oldu? (Yeremya 15:16)

2.










Ruhsal yiyeceğimiz nedir? (Yeremya 15:16)

3.










Tanrı'nın Sözü

[image: image3.wmf]23 Ölümlü değil, ölümsüz bir tohumdan, yani Tanrı'nın diri ve kalıcı sözü aracılığıyla yeniden doğdunuz. (1.Petrus 1:23)

Nasıl bir tohumdan yeniden doğduk? (1.Petrus 1:23)

4.










Ölümsüz tohum nedir? (1.Petrus 1:23)

5.










Tanrı'nın Sözü nasıldır? (1.Petrus 1:23)

6.










[image: image4.wmf]Tanrı'nın Sözü diridir, onu yüreğine alan insana ruhsal yaşam verir. Tanrı'nın sözü kalıcıdır. Değişmemiştir ve değişmeyecektir.

24 Nitekim, "İnsan soyu bir ota benzer. Tüm güzelliği de kır çiçeği gibidir. Ot kurur, çiçeği düşer. (1.Petrus 1:25)
İnsan soyu neye benzer? (1.Petrus 1:24)

7.










Ota ve onun çiçeğine ne olur? (1.Petrus 1:24)

8.










İnsana ve onun güzelliğine ne olur? (1.Petrus 1:24)

9.










[image: image5.wmf]25 Ama Rab'bin sözü sonsuza kadar kalıcıdır." İşte size müjdelenmiş olan söz budur. (1.Petrus 1:25)

Rab'bin sözü nasıldır? (1.Petrus 1:25)

10.











Bize müjdelenmiş söz nedir? (1.Petrus 1:25)

11.











1 Bunun için her kötülüğü, her hile ve ikiyüzlülüğü, kıskançlıkları ve bütün iftiraları üzerinizden atın. (1.Petrus 2:1)

Tanrı'nın diri sözü aracılığıyla yeniden doğduğun için hangi şeyleri üzerinden atman lazım? (1.Petrus 2:1)

12.

a.






b.






c.






ç.







d.
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2 Yeni doğmuş bebekler gibi, hilesiz süte benzeyen Tanrı sözünü özleyin ki, bununla beslenip büyüyesiniz. Kurtuluşa erişesiniz. (1.Petrus 2:2)

Yeniden doğmuş bir inanlı olarak hangi şeyi özlemen lazım? (1.Petrus 2:2)

13.











Tanrı'nın sözü hilesizdir. Ona insan bir şey katmamamıştır, ne de bir şey katabilir.

Hilesiz süte benzeyen Tanrı sözüyle beslenirsen sana ne olacak? (1.Petrus 2:2)

14.











Tövbe edip İsa Mesih'e bağlanan inanlı kurtulmuştur. Günah suçluluğundan kurtuldu. Ama yaşamındaki günah kuvvetinden daha kurtulman lazım. Tanrı'nın sözü aracılığıyla imanda büyüdükçe kötü düşünce, söz ve davranışları hayatından attıp kurtuluşa erişeceksin. Bir gün günahın bulunduğu bu yeryüzünden ayrılıp tamamen kurtulacaksın.

3 Çünkü Rab'bin iyiliğini tattınız. (1.Petrus 2:3)

Neyi tattın? (1.Petrus 2:3)

15.











[image: image7.wmf][image: image8.wmf]Rab'bin iyiliğini hayatında gören insan bu iyi yürekli Rab'bi tanıtan Kutsal Kitap'ı hep okumak ister. Yeni doğmuş bebekleri süt içmeye zorlamak lazım değil. Vaktinde onlara süt verilmezse ağlamaya başlarlar. Tanrı'nın sözünü böyle mi özlüyorsun? Onunla besleniyor musun? İsa Mesih'in askeri Tanrı'nın sözünü okumaktan vazgeçerse aç kalır ve düşman onu kolayca yenebilir.

Kutsal Kitap

Tanrı'nın isteğini ve dünya için hazırladığı planı açığa çıkaran kitap Kutsal Kitap'tır. Eski Türkçe'de ona "Kitabı Mukaddes" denir. Aynı kitap "Bibliya" adıyla da tanınır. Kutsal Kitap kendisi için yazınca "Kutsal Yazılar" der. 

Kutsal Kitap nasıl yazıldı? Tanrı çeşitli yollardan insanlara bilgi verdi. Tanrı'nın Kutsal Ruhu o bilgiyi alan insanlara kuvvet verdi ki, Tanrı'dan aldıkları bilgiyi yazsınlar. Kutsal Ruh onları yanlış bir şey yazmaktan korudu.

21 Çünkü hiçbir peygamberlik sözü insanın isteğiyle ortaya çıkmamıştır. Tersine, Kutsal Ruh tarafından yürütülen insanlar Tanrı'dan konuşmuştur. (2.Petrus 1:21)

Peygamberlik sözü kimin isteğiyle ortaya çıkmamıştır? (2.Petrus 1:21)

16.












Kutsal Ruh tarafından yürütülen insanlar kimden konuşmuştur? (2.Petrus 1:21)

17.












Eski Antlaşma         כשנגו
Dünyanın yaratılışını ve insanlığın günaha düşüşünü anlatan Tekvin (Yaratılış) adlı yazıyla başlayan ve Malaki peygamberin yazısıyla biten Kutsal Kitap'ın ilk parçasına Eski Antlaşma (Eski Ahit) denir. Bu parça insanları Kurtarıcı İsa Mesih'in dünyaya gelişi için hazırlıyordu.

İçindekiler


1.
Tekvin / Yaratılış
14.

2.Tarihler
27.

Daniel


2.
Çıkış
15.

Ezra
28.

Hoşea


3.
Levililer
16.

Nehemya
29.

Yoel


4.
Sayılar
17.

Ester
30.

Amos


5.
Tesniye (Yasa’nın Tekrarı)
18.

Eyüp
31.

Ovadya


6.
Yeşu
19.

Mezmurlar
32.

Yunus


7.
Hakimler
20.

Süleyman’ın Meselleri
33.

Mika


8.
Rut
21.

Vaiz 
34.

Nahum


9.
1.Samuel
22.

Ezgiler Ezgisi
35.

Habakkuk

10.

2.Samuel
23.

Yeşaya
36.

Sefanya

11.

1.Krallar
24.

Yeremya
37.

Hagay

12.

2.Krallar
25.

Ağıtlar (Yeremya'nın Mersiyeleri)
38.

Zekarya

13.

1.Tarihler
26.

Hezekiel
39.

Malaki

Yeni Antlaşma           Θεος
Yeni Antlaşma (Yeni Ahit) İsa Mesih'in ölümden dirilip Tanrı'nın yanına yükselişinden sonra yazıldı. Kutsal Ruh'un onlara bilgi ve anlayış vermesiyle Matta, Markos, Luka ve Yuhanna adlı adamlar değişik yönlerden İsa'yı anlattılar. Bu dört yazıdan sonra Luka'nın kaleminden çıkan Elçilerin İşleri kurtuluş müjdesinin Roma'ya kadar duyurulmasını anlatır. 

Pavlus'un Romalılar'a mektubuyla başlayan ve Yahuda'nın mektubuyla biten mektuplar çeşitli yerlerde bulunan inanlılar ve inanlılar topluluklarına yazıldı. Bu mektuplar inanlılara inaçlarını tanıtır ve bu inanca göre nasıl yaşamaları lazım olduğunu anlatır. Bu mektupları yazan Pavlus, Yakup, Petrus, Yuhanna, ve Yahuda Tanrı'nın elçileriydi. Tanrı onlara bilgi ve anlayış verdi ve Kutsal Ruh'un kontrolü altında yazdılar. İnsan eliyle yazıldığı halde katkısız Tanrı sözüdürler.

Esinleme (Vahiy) adındaki yazı Elçi Yuhanna'nın gördüğü göksel görümleri yazıya geçirir. Bu görümler inanlılar topluluğunun ruhsal durumunu, tarihini ve gelecek zamanda İsa Mesih'in kötülük kuvvetlerini yenip Tanrı'nın padişahlığını nasıl kuracağını anlatır.

İçindekiler


1.
Matta
10.

Efesliler
19.

İbranilere mektup


2.
Markos
11.


Filipililer
20.

Yakub’un mektubu


3.
Luka
12.

Koloseliler
21.

Petrus’un birinci mektubu


4.
Matta
13.


Selaniklilere birinci mektup
22.

Petrus’un ikinci mektubu


5.
Elçilerin İşleri
14.

Selaniklilere ikinci mektup
23.

Yuhanna'nın birinci mektubu


6.
Romalılar
15.

Timoteyus’a birinci mektup
24.

Yuhanna'nın ikinci mektubu


7.
1.Korintliler
16.

Timoteyus’a ikinci mektup
25.

Yuhanna'nın üçüncü mektubu


8.
2.Korintliler
17.

Titus'a mektup
26.

Yahuda


9.
Galatyalılar
18.

Filimun’a mektup
27.

Esinleme-Vahiy

Tüm Kutsal Yazı Tanrı Esinlemesidir

Elçi Pavlus, Mesih inanlılarının bir topluluğunda önderlik ve ruhsal çobanlık yapan genç bir inanlı olan Timoteyus'a şöyle yazdı:

[image: image9.wmf]
15 Çocukluğundan beri Kutsal Yazıları biliyorsun. Mesih İsa'ya iman yoluyla seni kurtuluş için anlayışlı kılacak kuvvettedir bunlar. (2.Timoteyus 3:15)

Timoteyus çocukluğundan beri neyi biliyordu? (2.Timoteyus 3:15)

18.












Kutsal Yazılar Timoteyus'u (ve herkesi) ne için anlayışlı kılacak kuvvettedir? (2.Timoteyus 3:15)

19.












İnsan hangi yolla kurtuluşa kavuşuyor? (2.Timoteyus 3:15)

20.












16 Tüm Kutsal Yazı Tanrı esinlemesidir. Gerçeği öğretmeye, yüreği eleştirmeye, yaşamı düzeltmeye ve doğruluk yolunda eğitmeye yarar.  (2.Timoteyus 3:16)

Tüm Kutsal Yazı nedir? (2.Timoteyus 3:16)

21.












Kutsal Yazı neye yarar? (2.Timoteyus 3:16)

22.

a.











b.











c.











ç.











17 Öyle ki, Tanrı adamı olgun olsun, her iyi iş için hazırlanmış olsun. (2.Timoteyus 3:17)

Kutsal Yazı Tanrı adamını nasıl yapar? (2.Timoteyus 3:17)

23.












Kutsal Yazı Tanrı adamını ne için hazırlar? (2.Timoteyus 3:17)

24.












Tanrı Esinlemesi

Kutsal Kitap'ta her çeşit yazı vardır: Tanrı'nın buyruğu, tarih, ilahi, şiir, mesel, öğtretiş, mektup, son günlerde olacak şeyleri önceden anlatan göksel görüm ve peygaberlik. Kutsal Kitap değişik yerlerde ve zamanlarda yaşayan kırk kadar kişi tarafından yazıldı. İlk yazılan parçadan son parçaya kadar bin altı yüz yıl geçti. Yazarların çoğu birbirini tanımıyordu. Yine de Kutsal Kitap'ın yazılarındaki temalarda güzel bir birlik vardır. Neden? Çünkü Tanrı her bir yazara yazmaları için lazım olan anlayışı ve bilgiyi verdi. Tüm Kutsal Yazı Tanrı esinlemesidir. Yalnız bazı parçalarını değil tüm Kutsal Kitap'ı Tanrı yazdırdı.

25.

Tüm Kutsal Yazı T


 esinlemesidir.

Gerçeği Öğretmeye Yarar

Kutsal Kitap sana Tanrı, insan, dünya ve başka önemli temalarda gerçek bilgi verir. Bilinebilecek her şeyi bildirmez. Yalnız insanlara lazım olan şeyleri anlatır. Hem de insanların anlayabileceği şekilde anlatır. Anlattığı en önemli temalar: insan Tanrı'yla nasıl ilişki kursun ve dünyada nasıl yaşasın.

Yüreği Eleştirmeye Yarar

İsa Mesih'in askeri oldun. Ama daha eski yaşamından kalan düşünce, niyet ve alışkanlıklar var sende. Onların çoğundan habersizsin. Tanrı'nın sözü senin yüreğini eleştirsin, oradaki kötü niyetleri, düşünceleri ve alışkanlıkları sana göstersin.

Yaşamı Düzeltmeye Yarar

Kutsal Kitap yaşamını düzeltmene yardımcı olacaktır. Tanrı sözünün sana gösterdiği yanlış düşünce, niyet ve alışkanlıkları hayatından atmak için kuraj ve kuvvet verecek sana.

Doğruluk Yolunda Eğitmeye Yarar

Kutsal Kitap Tanrı'nın isteğine göre nasıl yaşaman lazım olduğunu öğretecek. Sen onu okudukça kuvvet ve anlayış kazanacaksın ve Kutsal Yazı sana nasıl Tanrı'ya doğrulukla hizmet edeceğini sana gösterecek. Kutsal Kitap doğruluk yolunda eğitmeye yarar.

Tanrı Adamı Olgun Olsun

[image: image10.wmf]
Tanrı adamı Tanrı için yaşayan insan demektir. Erkek olsun kadın olsun farketmez. İsa Mesih'in iyi askeri olarak sen de hayatınla Tanrı'ya hizmet etmek istersin. Böyle bir inanlı kendini başka bir işte çalışarak geçindirebilir. Ama Tanrı'nın sözünden iş yerinde, hanede İsa Mesih'e layık doğruluk ve sevgiyle davranmayı öğrenir. İsa Mesih için şahitlik eder. Boş vaktini Rab'bin hizmeti için kullanır. Kutsal Kitap'ı okuyup derin düşünür. Bunun için okuduğu şeyler ona yüreğindeki yanlışlıkları gösterir. Kutsal Kitap'ın gösterdiği şekilde bu şeyleri hayatından atar. Doğrusunu yapmayı öğrenir. Böyle bir inanlı gitgide olgunlaşır, her iyi iş için hazır olur.

Mesih'in Sözü Senin İçinde Yaşasın

Pavlus şöyle yazar: "Mesih'in sözü tüm zenginliğiyle içinizde yaşasın" (Koloseliler 3:16). Bu nasıl olabilir? Mesih'in sözü tüm zenginliğiyle senin içinde nasıl yaşayabilir? Şu altı adımı atmakla olabilir:

1) Kutsal Yazı'yı oku!

2) Kutsal Yazı'yı incele, onun üzerinde çalış!

3) Kutsal Yazı'yı derin düşün!

4) Kutsal Yazı'yı ezberle, aklına yaz!

5) Kutsal Yazı'nın anlattığı şeyleri hayatında yap!

6) Kutsal Yazı'yı başkalarına anlat!

Şimdiden sonra bunları yapmaya başlarsan Mesih'in sözü tüm zenginliğiyle senin içinde yaşayacak.

[image: image11.wmf]Kutsal Kitap'ı Okumak

Kutsal Kitap'ta 1200 bölüm var: Eski Antlaşma'da 930 bölüm ve Yeni Antlaşma'da 270 bölüm. Bir yılda bütün Kutsal Kitap'ı rahatlıkla bitirebilmen için her gün 4 bölüm okuman lazım. Her gün okursan on ayda bitirirsin ama bazı günler okuyamazsan bir senede bitirirsin.

Tüm Kutsal Kitap'ı okumaya başlamadan önce Mesih'in yeni askeri olarak bir senede İncil'i okumaya çalış. Her gün bir bölüm okuyarak dokuz ayda Yeni Antlaşma'yı okumuş olacaksın. Okurken seçtiğin bir temada öğretiş veren her ayetin sözleri altını kırmızı kalemle çiz. Sevgi temasını seçersen sevgi temasında bir şeyler yazan ayetleri hemen İncil'de bulabileceksin. Okuduktan sonra sevgi temasında zengin bir öğretişe sahip olursun. O zaman sevgi için öğrendiğin şeyleri Kutsal Ruh'un yardımıyla hayatında yapmaya çalışmalısın. Ondan sonra öğrendiğin şeyleri başkalarına öğretebilirsin.

[image: image12.png]


Belki de birkaç temayı birden çalışmak isteyeceksin. O zaman değişik renkle çizen dört beş kalemi alman lazımdır. Aynı şeyi tüm Kutsal Kitap'la yapabilirsin. Şunlar gibi temaların altına çizebilirsin: Baba Tanrı, İsa Mesih, Kutsal Ruh, lütuf, iman, söz dinleme, kurtuluş, günah, davranış ve düşüncelerini düzelten ayetler.

Yeni Antlaşma'yı (İncil'i) ilk okuduğun zaman yazıları değişik bir sırada okuman sana faydalı olabilir. Şu sırayla okuyabilirsin:

Matta

Elçilerin İşleri

Markos

Yakup'un Mektubu

Luka

Petrus'un Birinci Mektubu

Yuhanna

Petrus'un İkinci Mektubu ve bundan sonra kitaptaki sıraya göre sona kadar.

Böyle yaparsan İsa Mesih'in hayatından seçilen olayları anlatan Matta, Markos, Luka ve Yuhanna'yı ardı ardına okumamış olursun. Sefte okuyan birisine bu sıkıcı gelebilir. Sanki hep aynı şeyler tekrarlanıyor. Gerçi bunlar hep aynı temaları anlatmaz. Matta İsa'nın Padişah ve Mesih olduğunu açıklar. Markos İsa'nın Tanrı'ya ve insanlara hizmet eden Tanrı'nın Kulu olduğunu bildirir. Luka İsa'nın merhametle dolu kusursuz İnsanoğlu olduğunu gösterir. Yuhanna İsa'nın Tanrı'nın Sözü ve Tanrı'nın Oğlu olduğunu anlatır.

Yeni Antlaşma'yı okuduktan sonra günde dört bölüm okuyarak tüm Kutsal Kitap'ı bir senede okumak isteyeceksin. Her yıl değişik temaların altına çizersen, birçok temada Kutsal Kitap'ın öğretişini bileceksin. Daha önemlisi kendini Kutsal Kitap'tan beslemeyi öğrenmiş olacaksın. İsa Mesih'in sağlam bir askeri olursun.

Cevaplar

1.
Tanrı'nın sözleri

2.
Ona coşkunluk, yüreğine sevinç oldu.

3.
Tanrı'nın sözleri

4.
ölümsüz bir tohumdan

5.
Tanrı'nın sözü

6.
diri ve kalıcı

7.
ota

8.
Ot kurur, çiçeği düşer.

9.
Kurur, düşer yani ölür.

10.

Sonsuza kadar kalıcıdır.

11.

Rab'bin sözü.

12.

a. her kötülüğü b. her hileyi

c. ikiyüzlülüğü ç. kıskançlıkları d. iftiraları

13.

hilesiz süte benzeyen Tanrı sözünü

14.

Bununla beslenip büyüyeceğim. Kurtuluşa erişeceğim.

15.

Rab'bin iyiliğini tattım.

16.

insanın isteğiyle

17.

Tanrı'dan

18.

Kutsal Yazıları.

19.

Mesih İsa'ya iman yoluyla

20.

kurtuluş için 

21.

Tanrı esinlemesidir.

22.

a. Gerçeği öğretmeye

b. yüreği eleştirmeye

c. yaşamı düzeltmeye

ç. doğruluk yolunda eğitmeye

23.

Olgun yapar.

24.

Her iyi iş için.

25.

Tanrı'nın
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