


Ailede en 6nemli prensip:

Kalem ve Silgi

(biri ¢izer - obdlru siler)

Diyelim, birisinin baskasina karsi
aglasmak icin bir seyi var. O vakait,
siz gene de birbirinizi tasiyin, bir-
birinize af edin. Rab size nasil af
ettiyse, siz de lazim tipki onun gibi
birbirinize af edesiniz. (Kol 3:13)

Sevgi herseyi orter, her seye inanrr,
her seye umut eder, her seye
dayanir. (1.Kor 13:7)
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1. Saygi Eksikligi

Bir ailede saygi neden eksiliyor ?




1. Saygi Eksikligi

Karsilikli saygi

1.Petrus 3:7 Efesliler 5:31-33

Ayni onun gibi, siz kocalar '‘Bu sebeble erkek anasini ve
karilarinizla birlikte otururken babasini brakacak, karisina
anlayisli olun. Cliinki kadin- baglanacak ve ikisi bir beden
larin bedeni daha zayiftir. olacak.' 32 Bu ¢ok blyulk ve
Hem de sizinle birlikte ayni sakli bir meseledir. Clinkl ben
mirasi, hani Allahin bahsisi bunu Mesih ve kilise icin

olan yasami paylasacaklar. soyliyorum. 33 Gene de,

Ona gore onlara saygi aranizda her bir adam kendi
gdsterin. Oyle ki, dualariniza karisini kendisi gibi sevsin.

engel cikmasin. Kadin da kocasina itibar etsin.




1. Saygi Eksikligi

Karsilikli saygi

Siil.Ozd. 31:25-29

25 Gili¢c ve onurla kusanmistr,
Gelecege glvenle bakar. 26
Agzindan bilgelik akar, Dili
iyilik ogutler. 27 Ev halkinin
islerini yonetir, Tembellik
nedir bilmez. 28 Cocuklari
onunde ayaga kalkip onu kut-
lar, Kocasi onu 6ver. 29 "Soy-
lu isler yapan cok kadin var,
Ama sen hepsinden usttunsun"

1.Petrus 3:6

Mesela Sara, Ibrahim'e
‘efendi’ diye bagirirdi ve
oylelikle ona boyun egerdi.
lyilik yaptiniz mi, ve korkuya
yer vermediniz mi, siz de
Sara'nin kizlari oluyorsunuz.



1. Saygi Eksikligi

Karsilikh sevgi

Efes 5:25-33

Ey kocalar! Mesih kiliseyi
sevdi ve onun icin kendi canini
verdi. Siz de karilarinizi tipki
dyle sevin!

28 Iste, kocalar da kendi
karilarini éyle sevsinler, sanki
kendi bedeni imis gibi. Kendi
karisini seven, kendini sevmis
oluyor. 29 Cunkl olamaz bir
kisi kendi bedenini sevmesin.

Titus 2:3-5

Yasl kadinlar da ayni onun gibi
oyle davransinlar, nasil kutsal
kisilere yakisirsa. Genc kadin-

lara sunlari 6gretsinler:
kocalarini sevmeyi, kizanlarini

sevmeyi, 5 akilli olmayi, namus-
lu olmayi, evciman olmayi, iyi
yurekli olmayi, kocalarini
seslemeyi. Oyle ki, Allahin
sdzune karsi konusulmasin.



1. Saygi Eksikligi

Birbirimize hem sevgi, hem saygi
... ama ikisinin dozaji farkl !

Kadinlarin motoru SEVGI yakiyor.
Erkeklerin motoru SAYGI yakiyor.

Kendi depomuzu degil,
ama esimizin deposunu
doldurmaya calisalim




2. Esine daha az deger vermek




2. Esine daha az deger vermek

* Biraz eski gunlere biraz donersen,
esine ilk sevgin nasil idi? O zaman ona
ne kadar deger verirdin - simdi ne
kadar deger veriyorsun?

* Evlilikte sevginin atesini ayakta tutmak
icin surekli ilgi gostermek lazim

Evlilikte

Esineilgi -
gostermek > R

——




2. Esine daha az deger vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygi neden azald1?

Erkek once kizi kazanmaya bakiyor, onu
kazandiktan sonra kendini mal sahibi saniyor

Usenme aliskanligi

Siil.Ozd. 5:18-19

Cesmen bereketli olsun

Ve gencken evlendigin karinla mutlu ol.
Sevimli bir geyik, zarif bir ceylan gibi,
Hep seni doyursun memeleri.

~ Askiyla surekli cos.




2. Esine daha az deger vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygi neden azald1?

Dogurduktan sonra kadin kendini saliyor,
tistlii basina bakmiyor

Usenme aliskanligi

Mezmur 45:11-14  Kral senin giizelligine vuruldu... Kral kizi
odasinda 151l 151l panldiyor, Giysisi altinla dokunmus. Islemeli
giysiler icinde kralin onune ¢ikarlacak,



2. Esine daha az deger vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygi neden azald1?

lyice tanismadan evlenen ciftler, cok defa
zamanla esinde begenmedikleri taraflari
fark edip hayal kirikligina ugruyorlar.

Hayal kirikhigi

REKLAM

Yaratilis 29:16-26 - Lavann iki kiz1 vardi. Buyuglinun adi Lea, kiicliglinin
ad1 Rahel'di... Yakup Rahel icin yedi yil calisti... Lavan butun yore halkini
toplayip bir solen verdi... Sabah olunca Yakup bir de bakt1 ki, yanindaki Lea!



2. Esine daha az deger vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygi neden azald1?

Stresten dogan yorgunluktan dolayi, kimse

Stresli hayat esine ilgi gésteremiyor, ondan ilgi bekliyor.

Ezgiler Ezgisi 2:10-13  Sevgilim soyle dedi: "Kalk, gel askim, guzelim. Bak,
kis gecti, yagmurlarin ardi kesildi, cicekler acti, sarki mevsimi geldi, kumru-
lar 6tiismeye basladi. incir agaci ilk meyvesini verdi, yeseren asmalar mis
gibi kokular sacmakta. Kalk, gel askim, guzelim."



2. Esine daha az deger vermek

Bu sozler aslinda
topluluktaki
kardesler icin
yazildi. Ama
evlilikte de esler
birbirlerine imanli
gibi davranirsa
fena olmaz !

Efesliler 4:1-2

Oyle yasayin ki, aldiginiz
davete layik olasiniz!

Tam bir

* algakgondullulikle,

* tathlikla ve

* sabirla yasayin.
Sevgide birbirinizi tasiyin.

Ingiltere'de kadin
tasima yarisi §



3. Esini dovmek




3. Esini dovmek

1. sebep: Egitim - erkekler kendi ana babalarindan ne 6grendiler?

* Buyurken evlilik
konusunda incil'den
degil, ama anan ve
babandan ders aldin:

* “Kendini ezdirme, karin
sana bas kaldirmasin.
Ara sira dov onu,
simarmasin!”

* Dunya insanlarin
evlilikleri cogu zaman
bencillik uzerine
kurulmustur. Herkes
kendi faydasina bakiyor




3. Esini dovmek

2. sebep: Miisliimanliktan kalan yanlis diisiinceler

Kuran - Nisa suresi 4:34

* Allah'in kimini kimine ustun kilmasin-
dan oturu ve

* erkeklerin, mallarindan sarfetmelerin-
den dolay1

erkekler kadinlar uzerine hakimdirler.

lyi kadinlar, goniilden boyun egenler ve
Allah'in korunmasin1 emrettigini, kocasi-
nin bulunmadig1 zaman da koruyanlardir.

Serkeslik etmelerinden endiselendiginiz
kadinlara

* Oglt verin,

* yataklarinda onlar1 yalmz birakin,

* nihayet doviin.




3. Esini dovmek

AlT ibn Ahmad al-Wahidi, Asbab al-Nuzul
adli kitabinda cogu Kuran ayetlerinin ‘inis
sebebi’ aciklaniyor; yani, ayetler hangi
durumda indirildi, indirilmesinden 6nce
hangi olaylar oldu diye yaziliyor:

Sa'd, ona baskaldirdigi icin, karisinin ylzline
bir tokat atti1. Sonra karis1 babasi ile birlike
Peyagambere gittiler. Babasi ona dedi: “O
adama kizimi verdim, o da ona tokat atti1”.
Resulullah dedi: “Kocasina aynisi yapilsin,
intikam alinsin”.

Kadin babasiyla cikip kocasina karsilik
vermeye gitti. Tam o anda Resulullah onlara
haberci yollayip onlan geri cagirdi ve dedi:
“Donun, Cebrail bana geldi, bana bu ayeti
verdi”. Sonra Resullah, “Biz bir sey istedik,
Allah gene baska bir sey istedi; ve Allahin
istedigi daha iyidir” ekledi.

Yukaridaki ayet nasil
Kuran'a girdi?

Demek, Muhammed aslinda kadinlari
korumak konusunda Allahtan daha
merhametli ¢ikti: o 6nce dovmeyi
yvasak etmeye kalkti, ama sonra
Allah gbkten konusup, onun planini
bozdu: “Hayir, merhamet yok.
Karin1 doveceksin !”

Peki, bu konuda Muhammed'in fikri
nasil degisti? Allahtan gelen bir
vahiy ile mi?

Omer Kuran'a 'ayetler' indiriyor !!!

Resulullah dedi ki: “Allahin disi kul-
larin1 dévmeyin!” - Sonra Omer geldi
ve dedi: “Ey Resulullah, kadinlar
kocalarina karsi cesaret bululp
baskaldiriyorlar. Onun icin onlarin
dovulmesi icin buyruk cikar.” ...
boylelikle dovulmeye basladilar.
(Sunen-i Ibn Mace 9:1985)



3. Esini dovmek

Sahih Miuslum, Kitap 004, Hadis no. 2127:

Muhammad b. Kais rivayet etti:
Muhammed geceleri sirayla baska bir
karisiyla gecirirdi. Bir gun sira Ayse'ye gelince

yatmaya gitti, once kendini uyurmus gibi
yapti. Sonra, ne zaman uykuya daldigimi
sandi, kalkip disan c¢ikti. Ben de usulcacik
kalkip onun pesine dustum. Resulullah... eve
donunce, ben de kosarak eve dondum,
hemen yattim. Ama solugum kesilmisti.
Muhammed bunu fark edince, “Neden
nefesin kesildi?” diye sordu. Sonra bana dedi:
“Eger sen bana soylemezsen, Allah bana onu
bildirecek!”

Sonra gogsiime vurdu, o da cok acidi.

“Allah ve Onun resulu sana haksizlik yapa-
cagint mi sandin? Sen beni goriince Cebrail'le
konusuyordum”




3. Esini dovmek

Kuran - Nisa suresi 4:34
Ayse rivayet etti: Rifa'a karisin1 bosadi; onun uzerine

Abdurrahman bin Az-Zubair al-Kurazi onunla evlendi. Kuran
“Kadin gelip yesil bir basortii giyidi, Ayse'ye kocasin sikayet ayetlerinin ve
etti. Sonra derisinde kocasinin dovmesinden kalan bir leke hadislerin aci
gosterdi. O zamanlarda kadinlar birbirlere destek verirdiler. sonucu

Onun icin Resulullah bana gelince Ayse dedi ki: “Musluman
kadinlar kadar eziyet goren kadinlar gormedim. Bak, onun

derisi basortusunden daha yesil!”

Pakistan'da her yil
yiizlerce defa tekrarlanan olay:

Fahra Yunas, 23 yasinda iken kocasi Bilal Har
onu kiskandigi icin yuzune iki sise asit doktd.
Sonra Italya'ya goturuldu, 38 defa ameliyat
oldu. En sonunda dayanamayip, 2012 senesinde
Roma'da kendini balkondan atarak intihar etti.
Kocas1 2003'te davada sucsuz bulunmustu ve
serbest brakildi. - Kuran buna izin vermezse de,
evlilikte siddet dolu bir hava yaratiyor.




4. Aci sozler: asagilamak, lakap takmak

1.Petrus 3:10

“Cunku kim yasami sevmek
ve iyi gunler gormek isterse,
o dilini zaptetsin, kotu
konusmasin, dudaklarindan
da aldatici sozler ¢ikmasin.

.

../

Y

Yakup 3:8-10

Ama dili hi¢ bir insan uslantiramiyor. O, hic rahat vermeyen bir
kotuluktur, olum getiren bir zehirdir. Onunla Baba Allah1 ovuyoruz,
ve gene onunla insanlara sovuyoruz, ki onlar Allahin benzeyisinde
yaratildi. Demek ayni agizdan hem ovmek, hem sovmek cikiyor.
Kardesler, bu isler lazim oyle olmasin.



4. Aci sozler asagllamak lakap takmak

Kim bilecek daha neler neler
bekliyor ikimizi?

Belki de ¢cok mutlu olacaktik
tutsaydik dilimizi.

Bu inat, bu kapris, bu kavgalar,
yiprattik sevgimizi.

En acisozler bile soylerken
tutmadik dilimizi. s
Dil yarasi, dil yarasi,

en acl yara imis. R
Dudaktan kalbe bir yol var ki, "va/
sevgi ve sefkattenmis. o,
Belki de cok mutlu olacaktik b
tutsaydik dilimizi.
Tam aski bulduk derken
nasilda kaybettik sevgimizi.



4. Aci sozler:

16:24 - Hos sozler
petek bali gibidir: cana
tatl ve bedene sifadrr.

15:1 - Yumusak
yanit gazabi yatistirr,
Oysa yaralayici soz
ofkeyi alevlendirir.

Siileyman'in
Ozdeyisleri’
nden evliligi-
miz i¢in
ogiitler

18:21 - Dil olume de gotu-
rebilir, yasama da; Konusma-
y1 seven, dilin meyvesine
katlanmak zorundadir.

Esine soyledigin sozler, evliligi-
ni yok edebilir. Sozler kursunlar
gibidir: bir kere agzindan
ciktilar mi, geri alamazsin!

asagilamak, lakap takmak

<. . k@

12:18 - Dusunme-
den soylenen sozler
kilic gibi keser,
Bilgelerin diliyse
sifa verir.

17:27 - Bilgili kisi
az konusur, Akill
kisi sakin ruhludur



4. Aci sozler: asagilamak, lakap takmak

Matta 5:21-22

|sittiniz, bizim dedelerimize nasil denildi: 'Katillik etmeyeceksin!’ ve 'Kim katillik
ederse, dava gorecek’. Ama ben size diyorum:

* her kim kardesine kizarsa, dava gorecek.

* Ve her kim kardesine 'Raka’ (hani 'kafasiz’)
derse, en yuksek dava yerine ¢ikacak.

* Ama her kim kardesine ‘bes para etmez’
derse, o kisi cendem atesini hak edecek.

* kizmak = katillik
* laf atmak = toplu katillik
* lanet etmek = katliam

Esini agagiladigin, ona her tiirlii kotii laf
soyledigin zaman ... KATIL olursun !!!




4. Aci sozler: Bagirmak, yliksek sesle konusmak

Efes 4:31 » Bagirmak, cigirmak aliskanligi nereden
geliyor: ASLAN taktigi - sesle korkutmak.

Her turlu acilik, her turlu , , .
* Siddet kullanmadan siddeti kullanmaya

Oﬂf,e ve klzglnhk’ her tl,J,rlu tehdit etmek: “Simdilik sadece bagiriyorum,
bagirmak cigirmak ve sov- ama dinlemezsen vuracam!”

mekten, ve her turlu kotu-

* Bu aslinda teroristlerin metodu ! Senin esin

lukten kendinizi temizleyin. sana diisman degildir - ona terdristlik
yapmal!




4. Aci sozler: Suclamak ve kusur bulmak

Sen busun,
sen boyle
Olecen de !

Elinden bir

sey gelmiyor, Olmuyor senin gibi:

ama laf cok ! hem Allaha, hem
glnaha itaat !

lyimis imanlisin.
Kag¢ sene oldu cika-
miyon bunlardan !

Bir coguga B (g oriksiz |
bakamiyor !




4. Aci sozler: Suclamak ve kusur bulmak

Surekli kocanin kusurunu bulmak

Siil.Ozd. 21:9

- | Kavgaci kadinla

- ayni1 evde oturmaktansa,

! Damin kosesinde oturmak yegdir.

Siil.Ozd. 21:19
Colde yasamak, can sikici ve kavgaci
kadinla yasamaktan yegdir (daha iyidir).

- Siil.Ozd. 27:15-16
Kavgaci kadinin dirdin
Yagmurlu glinde damlalarin dinmeyen sesi gibidir.
Boyle bir kadin1 dizginlemeye kalkmak,
" Rizgan ya da yag1 avucta tutmaya calismak gibidir.




4. Aci sozler: Suclamak ve kusur bulmak

Yakup 4:11-12
Kardesler, birbiriniz icin kotu konusmayin.

Kendi kardesi icin kotu konusan kisi, Allah kanunu icin kotu Suclayan
konusmus oluyor, o kanunu davalamis oluyor. kisi kendini
Ama kanunu davaladin mi, sen artik kanunu yerine getiren Allahin
biri degilsin, hakimsin! yerine

12 Fakat kanunlar yapan ve kendisi hakim olan tek Biri var. koyuyor.

Ve Onda var kuvvet, hem kurtarsin hem de yok etsin.
Peki, sen de kimsin, baskasin1 davaliyorsun?




4. Aci sozler: Suclamak ve kusur bulmak

~ Sen esine konusurken kime
benziyorsun: onu suclayan
Seytana mi, yoksa onu mudafaa
eden Mesihe mi? 5

Aciklama 12:9 Kardeslerimizi
suclayan disan atilmistir. Onlan
Allahimizin onunde gece gunduz
suclardi
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5. Ustiinliik gosterme cabasi

* Neden insanda bu duygu var ?

kafa tutmak ?




5. Ustiinliik gésterme cabasi

* Adet: daha nikah dairesinde evlilik

cuzdanin imzalarken, kar1 koca masanin
altinda birbirlerinin ayaklarina basarlar.
Kimin ayagi yukanda kalirsa, o evlilikte

egemen olacakmis.

“Vay be! Daha simdiden
hizmete baslamis!”
| ‘ —~ * Buradaki genel dusuince: “Evlilik bir
savastir: ancak bir taraf kazanabilir. Sen
kendini ezdirme, (stiin cikmaya calis!”

* dugiinde kocasinin ayaklarini
yikayan gelin



5. Ustiinliik gésterme cabasi

incil'e gore kadinlar neden boyun egsinler? Kur'an Nisa suresi 4:34
Cunku kocalarn Mesihi kopya edip, en birinci Allah'in kimini kimine
onlar sevsinler, kendilerini feda etsinler. ustun kilmasindan oturu
ve erkeklerin, mallarin-
Kuran'a gore kadinlar neden boyun egsinler? dan sarfetmelerinden
Cunku Allah erkekleri ustun yaratti ve erkekler dolay1 erkekler kadinlar
karilar1 icin para harciyorlar. uzerine hakimdirler.

B2 | P | S I d
Kendimizi musliman anlayisindan
kalan butun izlerden arindiralim !

Miusliiman erkeklerin haklari:

karis1 onun cinsel isteklerini
aninda karsilamali

kadinin cennete girmesi, koca-
sina itaat etmesine bagli

erkegin durumu, Allahin

islamiyet kadinlara nasil bakiyor:

* Kadinlar akil ve dinden yana eksiktir

*  kadinlar nankordur :
durumuna benziyor

* Kadin 'b]r oyun'caktlr , erkeklere dorte kadar kadin, bir
*  Kadin‘avrattir’ (ayip bir sey) de sayisiz cariye veriyor

* Kadin, erkegin ibadetini gecersiz Erkekler karilarimi dovebilir
kiliyor



5. Ustiinliik gésterme cabasi

Ama Incil demiyor mu, evlilikte

Efes 5:22-24 erkek tistiindiir, onun s6zii geciyor?

BG tercumesi Mujde HaDi - Halk dilinde

22 Ey karilar! Rabbi nasil 22 Ey kadinlar, Rab'be 22 Ey kadinlar, Rab’be tabi
sesliyorsunuz, kocalarimzi da  bagimli oldugunuz gibi, oldugunuz gibi koca-lariniza
ayn oyle sesleyin. 23 Cunku kocalariniza bagiml olun. da tabi olun. 23 Mesih’in
erkek karisinin basidr; ayni 23 Ciinkii Mesih bedenin cemaati bir bedendir; Mesih
nasil Mesih de kilisenin kurtaricisi olarak kilisenin bu bedenin basi ve

basidir. O kendisi bedenin bast oldusu gibi, erkek de kurtancisidir. Aym sekilde
kurtancisidir. kadimn basidir. ’24 Kilise koca da karisinin t3a§1d1r. 34
24 Ve kilise Mesihi nasil ses- Mesih'e bagimli oldugu gibi, ~ Ce€maat Mesih’e tabi oldugu
lerse, kanlar da kocalarin1 her kadinlar da her durumda gibi, kadinlar da her seyde
meselede oyle seslesinler. kocalarina bagimli olsunlar, ~ kocalarina tabi olmalidir.

g-@‘;> <3JO> 1.Kor 11:3

Her erkegin basi

Allah - Mesih - erkek - kadin Mesihtir, kadinin

bas1 gene erkektir,
Kadin da, erkek de bu zincirin sonunda bulunuyor. Onun Me,sif%in basi da

icin evlilikte kimse diktator degil, kimse kafasina gore Allahtir
degil, ama ancak Usttekilerine danisarak karar versin. ;




5. Ustiinliik gésterme cabasi

Matta 24:45-51

Madem oyle, sadikan ve anlayisti hizmetci kim olacak?
Efendisi onu butun ev halkinin basina koyacak, onlara vakitla
yemeklerini versin diye. 46 Ne mutlu o hizmetciye, efendisi
geldi mi, onu bu isin basinda bulsun. 47 Size dogru bir sey
soyleyeyim: efendisi onu butun mallarinin basina koyacak.

48 Ama diyelim, o hizmetci kotu birisidir, ve kendi icinden
diyor: 'Efendimin gelmesine daha ¢ok vakit var.’ 49 Ve
basliyor, hizmetci arkadaslarint dovmeye ve ickicilerle
birlikte yiyip icmeye. 50 O vakit o hizmetcinin efendisi,
adamin hic beklemedigi bir giinde, hic bilmedigi bir saatte
gelecek. 51 Efendisi onu kiyimcik kiyimcik yapacak ve ona
ikiyuzlulerin yaninda yer verecek. Orada aglamak ve disleri
gicirdatirmak olacak.

* Bu benzetme aslinda toplulugun onderlerine
konusuyor, ama ayni prensip evlilikte de gecerlidir.

* Rab erkeklere bir gorev verdi, ailelerini beslesinler;
degil sadece para, ama ilgi, sevgi ve ruhsal konu-

larda da. Rab senden hesap soracak,
* Erkek ancak bu gorevi yerine getirdigi olciide aileni nasil giittiin diye !
karisindan itaat bekleyebilir.



* Kiskanclik, dusuk dozajda,
sevginin bir parcasidir:
sadece tek bir kisiye
baglanmakla sevebiliriz;
gercek sevgi birkac esle
paylasilmaz.

Bu tur kiskanclik Rab'de de
bulunuyor: “"Benden baska
tanrin olmayacak... Clnku
ben, Tanrin RAB, kiskanc bir
Tanri’yim.” (Cikis 20:3)

Ben sizi Allahtan gelen bir
kiskanclikla kiskanityorum.
Clnku sizi tek bir erkege
nisanladim. Hani istiyorum,
sizi delikanli bir kiz gibi
Mesihe lekesiz olarak teslim
edeyim. (2.Kor 11:2 -
Pavlus, Korint kilisesine)

Ezgiler Ezgisi 8:6-7 (Kit.Muk.)
Sevgi olum gibi kuvvetlidir;
Kiskanclik oluler diyan gibi serttir;

Onun alevleri, atesin alevleri,
Yakip bitiren alev.

Sevgiyi buyuk sular sonduremez,
Ve irmaklar onu bastiramaz.

* burada sevgi ve kiskanclik bir gibi
gosteriliyor (yeni terciime: ‘tutku’)



Ama, ayni corbadaki tuzu gibi, kiskanligin
olcusunu kacirdik mi, bizi kontrol eden, en
sonunda evliligimizi yikan, belki de 6lim
getiren bir hastalik oluyor.



6. Kiskanchk

Neden esimi kiskaniyorum?

1. “Kendimden emin degilim”

Saga sola bakip kendimi baska kadinlarla (erkeklere) karsilastiriyorum,
onlar daha cekici buluyorum. “Ben onun kadar ... degilim, o yuzden esim
onu benden daha cok sevebilir!”

2. “Esim benimdir, ben onun sahibiyim”

Evlilik antlasmasinin icinde elbette birbirimizin sahibiyiz (1.Kor 7:4). Ama
bu karsiliklidir, hem de sinirlidir: esim benimdir, ama malim degildir. Her
zaman ona bir ‘serbestlik alan1’ tanimaliyim.

3. “Siitten agzim yandi, simdi ayrani iifleyerek iciyorum”

Diyelim, esin gecmiste zina etti, sen de “Ona herseyi affettim” diyorsun.
Ama o yara o kadar kolay iyilesmez. O durumda asirn kiskanclik kendimizi
korumak icin normal bir tepkidir. Ama ne yazik ki, kiskanmakla cogu defa
evlilikteki yaralarin iyilesmesine yardimci olmuyoruz, durumu daha kotu
yapiyoruz.



6. Kiskanchk

Neden esimi kiskaniyorum?

4. “Kendimi korumam lazim”

Bir daha yaralanmamak icin her yerde esinin seni yarayalacagi firsatlar
goruyorsun. Bir refleks gibi sevgini esinden sakliyorsun, sevgisiz dav-
rantyorsun. Ama isin kotu tarafi, bunun etkisi tam terstir. Esin daha hic bir
sey yapmadan senin gozunde sucludur. O da aranizdaki mesafeyi daha da
artiyor. En sonunda esin diyecek: “Neden karimla/kocamla kalayim? Ben
onun goziinde zaten sucluyum. Bari aynlip gercekten onun korktugunu
yapayim” - Buna “kendi kendini yerine getiren peygamberlik” diyoruz.

5. Asin kuskuculuk ve paranoya

'Paranoya’ psihologlarin kullandig1 bir sozdiir: sebepsiz ve hayallere
dayanan korku, herseyden kuskulanmak hastaligi demektir. Bunun sebebi:
korkularin1 Rabbe teslim edecegine, her seyi kendin kontrol etmek
istiyorsun, ama onun mimkiin olmadigini anliyorsun.



6. Kiskanchk

Kiskancligi yenme yollari:

1. Kiskandigini kabul et !

Bircok imanli asir kiskanclig
normal karsiliyorlar, onun
glinah oldugunu kabul
etmiyorlar (Gal 5:20). Sen
kendindeki problemi kabul
et, esini suclu gorme.

2. Neden kiskandigini anla !
Problemin kokunu anlamadan onu

yenemezsin. Sadece 'dua edecegim’

deme: 'Rab bendeki kiskancligini
kokunu goster bana’ diye dua et.
Guvendigin bir kardes/kizkardesle
paylasmak da faydalidir.

3. Esinle daha fazla konus !

Kiskanclik duygularini gizlemek de-
mektir. Onu yenmek icin tam tersini
yap: esine duygularim paylas.

4. Gliven dolu bir ortam yarat !

Esin kiskandigin1 anladiktan sonra,
sana guvenebilmen icin firsatlar
yaratsin: sana telefonunu gostersin,
senden uzak iken nerede oldugunu
gostersin v.s. Sen bunu sart kosma,
esin onu seni sevdigi icin yapsin.

5. Rab'den yardim iste !
Unutma ki, O evliliginizde liclincl estir.



7. Uzlasmamak (kompromis yok)

“Benim dedigim
olacak!”

“Burada
benim
sozum

geciyor!”




7. Uzlasmamak (kompromis yok)

Uzlasmak (kompromis) ne demek?

Bir anlasmaya varmak. Her iki taraf
kendi isteklerinden bir parca vazgeci-
yor. Kadin da, erkek de dikkafalilik
yaparsa, evlilik yurumeyecek, her
gun kavga olacak.

Ben de !

Hakliyim !




7. Uzlasmamak (kompromis yok)

* Uzlasma (kompromis) imanlilar icin cok onemli bir prensip.
* Seytan, dunya ve beden tabiyetimizle kesinlikle uzlasma olamaz.

* Ama Rabbe boyun egenlerin arasinda farkli fikirler ortaya cikinca
ortada bulusuyoruz, ortak bir cozum ariyoruz.

Kurban etleri konusu -
zayiflar ve giicliiler

Rom 14:1-3

iImanda zayif olan kisiyi kabul
edin. Ama gene de tartisilan
meseleler icin karar vermeyin. 2
Bir kardes, her bir sey yiyebilir
diye iman ediyor. Ama zayif olan
baska birisi sade sebze yiyor.

SONUC: 3 Kim yerse, yemeyeni
hor gormesin. Ve kim yemezse,
yiyeni davalamasin.

Yahudilikten ve milletlerden
gelme imanhlar

Apo 15:28-29

Evet, Kutsal Ruh'a ve bize uygun gorundu,
uzerinize fazla yuk koymayalim; sade su
mecbur olan seyler: 29 - Putlara adanmis
seylerden, - kandan, - bogulmus hayvan-
larin etinden, - hem de zinadan uzak dura-
simz. Kendinizi bunlardan 1rak tuttunuz
mu, iyi yapacanmz. Hoscakalin!”

SONUC: Milletlerden gelen imanhlar
siinnet olmayacak - ama bazi1 yemek
konularinda dikkat etsinler.



7. Uzlasmamak (kompromis yok)

Bu ayetlerden ne ogrendik?

* Bir karar alirken ne erkek, ne de kadm
“Benim dedigim olacak” demeyecek. Ikisi
en birinci dua edip Rabbe danisacaklar.

* Tabii ki “Rab, esime anlayis ver, benim
dedigimi yapsin!” diye dua etmeyecegiz.
Ama Isa'nin bize ogrettigi gibi: “Senin
adin..., senin kralligin..., senin istedigin
olsun.”

* Boyle dua ederken her ikisi otomatik olarak
kendi kendilerini kontrol ediyor: “Acaba
istedigim sey gercekten Rabbin istegine
uygun mu? Yoksa sadece dikkafaliik m
yapiyorum, benim istedigim olsun diye?”

* Ondan sonra gene dusunce farklarn varsa,
konusuyoruz; acaba bir orta yolu bulabilir
miyiz. Erkek olsun, karisi olsun, ikisi kendi
isteklerinden biraz vazgececek.
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