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Ailede en önemli prensip:
Kalem ve Silgi
(biri çizer - öbürü siler)

Diyelim, birisinin başkasına karşı 
ağlaşmak için bir şeyi var. O vakıt, 
siz gene de birbirinizi taşıyın, bir-
birinize af edin. Rab size nasıl af 
ettiyse, siz de lazım tıpkı onun gibi 
birbirinize af edesiniz. (Kol 3:13)

Sevgi herşeyi örter, her şeye inanır, 
her şeye umut eder, her şeye 
dayanır. (1.Kor 13:7)



Aile ici sorunlar ve çözüm yolları

 1. Saygı eksikligi
 2. Eşine daha az değer vermek
 3. Eşini dövmek
 4. Acı sözler
 5. Üstünlük gösterme çabası
 6. Kıskançlık 
 7. Uzlaşmamak (kompromis yok)

   8. Gezgincilik (eşini aldatmak)
   9. Yalancılık
 10. Eşinden para saklamak 
 11. Sebepsiz kavgalar
 12. Anne ve babaların karışması
 13. Para konusu
 14. Cinsel iliski



Bir ailede saygı neden eksiliyor ?

1. Saygı Eksikliği



Karşılıklı saygı

1.Petrus 3:7 
Aynı onun gibi, siz kocalar 
karılarınızla birlikte otururken 
anlayışlı olun. Çünkü kadın-
ların bedeni daha zayıftır. 
Hem de sizinle birlikte aynı 
mirası, hani Allahın bahşişi 
olan yaşamı paylaşacaklar. 
Ona göre onlara saygı 
gösterin. Öyle ki, dualarınıza 
engel çıkmasın.

Efesliler 5:31-33
'Bu sebeble erkek anasını ve 
babasını brakacak, karısına 
bağlanacak ve ikisi bir beden 
olacak.' 32 Bu çok büyük ve 
saklı bir meseledir. Çünkü ben 
bunu Mesih ve kilise için 
söylüyorum. 33 Gene de, 
aranızda her bir adam kendi 
karısını kendisi gibi sevsin. 
Kadın da kocasına itibar etsin.

1. Saygı Eksikliği



Sül.Özd. 31:25-29 
25  Güç ve onurla kuşanmıştır, 
Geleceğe güvenle bakar.  26  
Ağzından bilgelik akar, Dili 
iyilik öğütler.  27  Ev halkının 
işlerini yönetir, Tembellik 
nedir bilmez. 28  Çocukları 
önünde ayağa kalkıp onu kut-
lar, Kocası onu över.  29  "Soy-
lu işler yapan çok kadın var, 
Ama sen hepsinden üstünsün"

1.Petrus 3:6
Mesela Sara, İbrahim'e 
'efendi' diye bağırırdı ve 
öylelikle ona boyun eğerdi. 
İyilik yaptınız mı, ve korkuya 
yer vermediniz mi, siz de 
Sara'nın kızları oluyorsunuz.

1. Saygı Eksikliği

Karşılıklı saygı



Efes 5:25-33 
Ey kocalar! Mesih kiliseyi 
sevdi ve onun için kendi canını 
verdi. Siz de karılarınızı tıpkı 
öyle sevin!
28 İşte, kocalar da kendi 
karılarını öyle sevsinler, sanki 
kendi bedeni imiş gibi. Kendi 
karısını seven, kendini sevmiş 
oluyor. 29 Çünkü olamaz bir 
kişi kendi bedenini sevmesin.

Titus 2:3-5
Yaşlı kadınlar da aynı onun gibi 
öyle davransınlar, nasıl kutsal 
kişilere yakışırsa. Genç kadın-
lara şunları öğretsinler: 
kocalarını sevmeyi, kızanlarını 
sevmeyi, 5 akıllı olmayı, namus-
lu olmayı, evciman olmayı, iyi 
yürekli olmayı,  kocalarını 
seslemeyi. Öyle ki, Allahın 
sözüne karşı konuşulmasın.

Karşılıklı sevgi

1. Saygı Eksikliği



SEVGİ  lütfen!

SAYGI  lütfen!

Birbirimize hem sevgi, hem saygı

… ama ikisinin dozajı farklı !
Kadınların motoru SEVGİ yakıyor.

Erkeklerin motoru SAYGI yakıyor.

Kendi depomuzu değil,

ama eşimizin deposunu

doldurmaya çalışalım

1. Saygı Eksikliği



Yeni 
evli

Eski 
evli

2. Eşine daha az değer vermek



 Biraz eski günlere biraz dönersen, 
esine ilk sevgin nasıl idi? O zaman ona 
ne kadar değer verirdin - şimdi ne 
kadar değer veriyorsun?

 Evlilikte sevginin ateşini ayakta tutmak 
için sürekli ilgi göstermek lazım

2. Eşine daha az değer vermek

Evlilikte 
sevgiEşine ilgi 

göstermek



Erkek önce kızı kazanmaya bakıyor, onu 
kazandıktan sonra kendini mal sahibi sanıyor

2. Eşine daha az değer vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygı neden azaldı?

Üşenme alışkanlığı

Sül.Özd.  5:18-19  
Çeşmen bereketli olsun 
Ve gençken evlendiğin karınla mutlu ol. 
Sevimli bir geyik, zarif bir ceylan gibi, 
Hep seni doyursun memeleri.
Aşkıyla sürekli coş. 



Doğurduktan sonra kadın kendini salıyor, 
üstü başına bakmıyor

2. Eşine daha az değer vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygı neden azaldı?

Üşenme alışkanlığı

Mezmur 45:11-14     Kral senin güzelliğine vuruldu... Kral kızı 
odasında ışıl ışıl parıldıyor, Giysisi altınla dokunmuş. İşlemeli 
giysiler içinde kralın önüne çıkarılacak, 



İyice tanışmadan evlenen çiftler, çok defa 
zamanla eşinde beğenmedikleri tarafları 
fark edip hayal kırıklığına uğruyorlar.

2. Eşine daha az değer vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygı neden azaldı?

Hayal kırıklığı

Yaratılış 29:16-26  - Lavan'ın iki kızı vardı. Büyüğünün adı Lea, küçüğünün 
adı Rahel'di... Yakup Rahel için yedi yıl çalıştı... Lavan bütün yöre halkını 
toplayıp bir şölen verdi... Sabah olunca Yakup bir de baktı ki, yanındaki Lea!

REKLAM GERÇEK

evlenirken 6 ay sonra



Stresten doğan yorgunluktan dolayı, kimse 
eşine ilgi gösteremiyor, ondan ilgi bekliyor.

2. Eşine daha az değer vermek

Bunun sebebi nedir? Sevgi ve saygı neden azaldı?

Stresli hayat

Ezgiler Ezgisi 2:10-13     Sevgilim şöyle dedi: "Kalk, gel aşkım, güzelim. Bak, 
kış geçti, yağmurların ardı kesildi, çiçekler açtı, şarkı mevsimi geldi, kumru-
lar ötüşmeye başladı. İncir ağacı ilk meyvesini verdi, yeşeren asmalar mis 
gibi kokular saçmakta. Kalk, gel aşkım, güzelim."   

Karı-koca olarak 
doğanın güzelliğini 

keşfetmek



Efesliler 4:1-2

Öyle yaşayın ki, aldığınız 
davete layık olasınız!

Tam bir
 alçakgönüllülükle, 
 tatlılıkla ve 
 sabırla yaşayın. 

Sevgide birbirinizi taşıyın.

2. Eşine daha az değer vermek

Bu sözler aslında 
topluluktaki 
kardeşler için 
yazıldı. Ama 
evlilikte de eşler 
birbirlerine imanlı 
gibi davranırsa 
fena olmaz !

İngiltere'de kadın 
taşıma yarışı



Nasıl bu Nasıl bu 
dereceye dereceye 
geldik?geldik?

3. Eşini dövmek



 Büyürken evlilik 
konusunda İncil'den 
değil, ama anan ve 
babandan ders aldın:

 “Kendini ezdirme, karın 
sana baş kaldırmasın. 
Ara sıra döv onu, 
şımarmasın!”

 Dünya insanların 
evlilikleri çoğu zaman 
bencillik üzerine 
kurulmuştur. Herkes 
kendi faydasına bakıyor

3. Eşini dövmek

1. sebep:  Eğitim - erkekler kendi ana babalarından ne öğrendiler?



3. Eşini dövmek

Kuran - Nisa suresi 4:34
 Allah'ın kimini kimine üstün kılmasın-

dan ötürü ve 
 erkeklerin, mallarından sarfetmelerin-

den dolayı 
erkekler kadınlar üzerine hakimdirler. 

İyi kadınlar, gönülden boyun eğenler ve 
Allah'ın korunmasını emrettiğini, kocası-
nın bulunmadığı zaman da koruyanlardır.

Serkeşlik etmelerinden endişelendiğiniz 
kadınlara 
  öğüt verin, 
  yataklarında onları yalnız bırakın,
  nihayet dövün. 

2. sebep:  Müslümanlıktan kalan yanlış düşünceler



3. Eşini dövmek

Sa'd, ona başkaldırdığı için, karısının yüzüne 
bir tokat attı. Sonra karısı babası ile birlike 
Peyagambere gittiler. Babası ona dedi: “O 
adama kızımı verdim, o da ona tokat attı”. 
Resulullah dedi: “Kocasına aynısı yapılsın, 
intikam alınsın”.

Kadın babasıyla çıkıp kocasına karşılık 
vermeye gitti. Tam o anda Resulullah onlara 
haberci yollayıp onları geri çağırdı ve dedi: 
“Dönün, Cebrail bana geldi, bana bu ayeti 
verdi”. Sonra Resullah, “Biz bir şey istedik, 
Allah gene başka bir şey istedi; ve Allahın 
istediği daha iyidir” ekledi.

Yukaridaki ayet nasıl 
Kuran'a girdi?

Demek, Muhammed aslında kadınları 
korumak konusunda Allahtan daha 
merhametli çıktı: o önce dövmeyi 
yasak etmeye kalktı, ama sonra 
Allah gökten konuşup, onun planını 
bozdu: “Hayır, merhamet yok. 
Karını döveceksin !”

Peki, bu konuda Muhammed'in fikri 
nasıl değişti? Allahtan gelen bir 
vahiy ile mi? 

Resulullah dedi ki: “Allahın dişi kul-
larını dövmeyin!” - Sonra Ömer geldi 
ve dedi: “Ey Resulullah, kadınlar 
kocalarına karşı cesaret bululp 
başkaldırıyorlar. Onun için onların 
dövülmesi için buyruk çıkar.” … 
böylelikle dövülmeye başladılar. 
(Sünen-i İbn Mace  9:1985) 

Alī ibn Ahmad al-Wahidi, Asbab al-Nuzul 
adlı kitabında çoğu Kuran ayetlerinin 'iniş 
sebebi' açıklanıyor; yani, ayetler hangi 
durumda indirildi, indirilmesinden önce 
hangi olaylar oldu diye yazılıyor:

Ömer Kuran'a 'ayetler' indiriyor !!!



Sahih Müslüm, Kitap 004, Hadis no. 2127:

Muhammad b. Kais rivayet etti:
Muhammed geceleri sırayla başka bir 
karısıyla geçirirdi. Bir gün sıra Ayşe'ye gelince 

yatmaya gitti, önce kendini uyurmuş gibi 
yaptı. Sonra, ne zaman uykuya daldığımı 
sandı, kalkıp dişarı çıktı. Ben de usulcacık 
kalkıp onun peşine düştüm. Resulullah... eve 
dönünce, ben de koşarak eve döndüm, 
hemen yattım. Ama soluğum kesilmişti. 
Muhammed bunu fark edince, “Neden 
nefesin kesildi?” diye sordu. Sonra bana dedi: 
”Eğer sen bana söylemezsen, Allah bana onu 
bildirecek!”

Sonra göğsüme vurdu, o da çok acıdı.

“Allah ve Onun resulu sana haksızlık yapa-
cağını mı sandın? Sen beni görünce Cebrail'le 
konuşuyordum” 

3. Eşini dövmek

DÖV
ONU



3. Eşini dövmek

Kuran - Nisa suresi 4:34

Ayşe rivayet etti: Rifa'a karısını boşadı; onun üzerine 
Abdurrahman bin Az-Zubair al-Kurazi onunla evlendi. 

“Kadın gelip yeşil bir başörtü giyidi, Ayşe'ye kocasını şikayet 
etti. Sonra derisinde kocasının dövmesinden kalan bir leke 
gösterdi. O zamanlarda kadınlar birbirlere destek verirdiler. 
Onun için Resulullah bana gelince Ayşe dedi ki: “Müslüman 
kadınlar kadar eziyet gören kadınlar görmedim. Bak, onun 
derisi başörtüsünden daha yeşil!”

Fahra Yunas, 23 yaşında iken kocası Bilal Har 
onu kıskandığı için yüzüne iki şişe asit döktü. 
Sonra İtalya'ya götürüldü, 38 defa ameliyat 
oldu. En sonunda dayanamayıp, 2012 senesinde 
Roma'da kendini balkondan atarak intihar etti. 
Kocası 2003'te davada suçsuz bulunmuştu ve 
serbest brakıldı. - Kuran buna izin vermezse de, 
evlilikte şiddet dolu bir hava yaratıyor.

Kuran 
ayetlerinin ve 
hadislerin acı 

sonucu

Pakistan'da her yıl 
yüzlerce defa tekrarlanan olay:



1.Petrus 3:10

"Çünkü kim yaşamı sevmek 
ve iyi günler görmek isterse, 
o dilini zaptetsin, kötü 
konuşmasın, dudaklarından 
da aldatıcı sözler çıkmasın.

Yakup 3:8-10

Ama dili hiç bir insan uslantıramıyor. O, hiç rahat vermeyen bir 
kötülüktür, ölüm getiren bir zehirdir. Onunla Baba Allahı övüyoruz, 
ve gene onunla insanlara sövüyoruz, ki onlar Allahın benzeyişinde 
yaratıldı. Demek aynı ağızdan hem övmek, hem sövmek çıkıyor. 
Kardeşler, bu işler lazım öyle olmasın.

4. Acı sözler:  aşağılamak, lakap takmak



Kim bilecek daha neler neler 
    bekliyor ikimizi?
Belki de çok mutlu olacaktık 
    tutsaydık dilimizi.
Bu inat, bu kapris, bu kavgalar, 
    yıprattık sevgimizi.
En acı sözler bile söylerken 
    tutmadık dilimizi.

Dil yarası, dil yarası, 
    en acı yara imiş.
Dudaktan kalbe bir yol var ki, 
    sevgi ve şefkattenmiş.
Belki de çok mutlu olacaktık 
    tutsaydık dilimizi.
Tam aşkı bulduk derken 
    nasılda kaybettik sevgimizi.

4. Acı sözler:  aşağılamak, lakap takmak

Çok doğru sözler !



16:24  -  Hoş sözler 
petek balı gibidir: cana 
tatlı ve bedene şifadır.

4. Acı sözler:  aşağılamak, lakap takmak

Süleyman'ın 
Özdeyişleri' 

nden evliliği-
miz için
öğütler

15:1  -  Yumuşak 
yanıt gazabı yatıştırır, 
Oysa yaralayıcı söz 
öfkeyi alevlendirir. 

18:21  -  Dil ölüme de götü-
rebilir, yaşama da; Konuşma-
yı seven, dilin meyvesine 
katlanmak zorundadır. 

12:18  -  Düşünme-
den söylenen sözler 
kılıç gibi keser, 
Bilgelerin diliyse 
şifa verir. 

17:27  -  Bilgili kişi 
az konuşur, Akıllı 
kişi sakin ruhludur

Eşine söylediğin sözler, evliliği-
ni yok edebilir. Sözler kurşunlar 
gibidir: bir kere ağzından 
çıktılar mı, geri alamazsın!



 
 her kim kardeşine kızarsa, dava görecek. 
 Ve her kim kardeşine 'Raka' (hani 'kafasız') 

derse, en yüksek dava yerine çıkacak. 
 Ama her kim kardeşine 'beş para etmez' 

derse, o kişi cendem ateşini hak edecek.

4. Acı sözler:  aşağılamak, lakap takmak

 kızmak = katillik
 laf atmak = toplu katillik
 lanet etmek = katliam

Matta 5:21-22

İşittiniz, bizim dedelerimize nasıl denildi: 'Katillik etmeyeceksin!' ve 'Kim katillik 
ederse, dava görecek'. Ama ben size diyorum:

Eşini aşağıladığın, ona her türlü kötü laf 
söylediğin zaman … KATİL olursun !!!



Efes 4:31

Her türlü acılık, her türlü 
öfke ve kızgınlık, her türlü 
bağırmak çığırmak ve söv-
mekten, ve her türlü kötü-
lükten kendinizi temizleyin.

 Bağırmak, çığırmak alışkanlığı nereden 
geliyor: ASLAN taktiği - sesle korkutmak.

 Şiddet kullanmadan şiddeti kullanmaya 
tehdit etmek: “Şimdilik sadece bağırıyorum, 
ama dinlemezsen vuracam!”

 Bu aslında teröristlerin metodu ! Senin eşin 
sana düşman değildir - ona teröristlik 
yapma! 

4. Acı sözler:  Bağırmak, yüksek sesle konuşmak



Bir çoğuğa
bakamıyor !

Elinden bir
şey gelmiyor,
ama laf cok !

Sen busun,
sen böyle 
ölecen de !

İyimiş imanlısın.
Kaç sene oldu çıka-
mıyon bunlardan !

Olmuyor senin gibi: 
hem Allaha, hem 

günaha itaat !
Beceriksiz !

4. Acı sözler:  Suçlamak ve kusur bulmak



Sürekli kocanın kusurunu bulmak

Sül.Özd. 21:9
Kavgacı kadınla 
aynı evde oturmaktansa, 
Damın köşesinde oturmak yeğdir. 

Sül.Özd. 21:19  
Çölde yaşamak, can sıkıcı ve kavgacı 
kadınla yaşamaktan yeğdir (daha iyidir).

Sül.Özd. 27:15-16  
Kavgacı kadının dırdırı 
Yağmurlu günde damlaların dinmeyen sesi gibidir. 
Böyle bir kadını dizginlemeye kalkmak, 
Rüzgarı ya da yağı avuçta tutmaya çalışmak gibidir.

4. Acı sözler:  Suçlamak ve kusur bulmak



Yakup 4:11-12
Kardeşler, birbiriniz için kötü konuşmayın. 
Kendi kardeşi için kötü konuşan kişi, Allah kanunu için kötü 
konuşmuş oluyor, o kanunu davalamış oluyor. 
Ama kanunu davaladın mı, sen artık kanunu yerine getiren 
biri değilsin, hakimsin!
12 Fakat kanunları yapan ve kendisi hakim olan tek Biri var.
Ve Onda var kuvvet, hem kurtarsın hem de yok etsin. 
Peki, sen de kimsin, başkasını davalıyorsun?

4. Acı sözler:  Suçlamak ve kusur bulmak

Suçlayan 
kişi kendini 

Allahın 
yerine 

koyuyor.



4. Acı sözler:  Suçlamak ve kusur bulmak

Açıklama 12:9   Kardeşlerimizi 
suçlayan dışarı atılmıştır. Onları 
Allahımızın önünde gece gündüz 
suçlardı

Suçlayan 
kişi kendini 

Şeytanın 
yerine 

koyuyor.

Sen eşine konuşurken kime 
benziyorsun: onu suçlayan 
Şeytana mı, yoksa onu müdafaa 
eden Mesihe mi?



• Neden insanda bu duygu var ?

5. Üstünlük gösterme çabası



 düğünde kocasının ayaklarını 
yıkayan gelin

 Adet: daha nikah dairesinde evlilik 
cüzdanını imzalarken, karı koca masanın 
altında birbirlerinin ayaklarına basarlar. 
Kimin ayağı yukarıda kalırsa, o evlilikte 
egemen olacakmış.

 Buradaki genel düşünce: “Evlilik bir 
savaştır: ancak bir taraf kazanabilir. Sen 
kendini ezdirme, üstün çıkmaya çalış!”

“Vay be! Daha şimdiden 
hizmete başlamış!”

5. Üstünlük gösterme çabası



5. Üstünlük gösterme çabası

Kur'an Nisa suresi 4:34
Allah'ın kimini kimine 
üstün kılmasından ötürü 
ve erkeklerin, malların-
dan sarfetmelerinden 
dolayı erkekler kadınlar 
üzerine hakimdirler.

İncil'e göre kadınlar neden boyun eğsinler?
Çünkü kocaları Mesihi kopya edip, en birinci 

onları sevsinler, kendilerini feda etsinler.

Kuran'a göre kadınlar neden boyun eğsinler?
Çünkü Allah erkekleri üstün yarattı ve erkekler 

karıları için para harcıyorlar.

Müslüman erkeklerin hakları:
 karısı onun cinsel isteklerini 

anında karşılamalı
 kadının cennete girmesi, koca-

sına itaat etmesine bağlı
 erkeğin durumu, Allahın 

durumuna benziyor
 erkeklere dörte kadar kadın, bir 

de sayısız cariye veriyor
 Erkekler karılarını dövebilir

İslamiyet kadınlara nasıl bakıyor:
 Kadınlar akıl ve dinden yana eksiktir
 kadınlar nankördür
 Kadın bir oyuncaktır
 Kadın 'avrattır' (ayıp bir şey)
 Kadın, erkeğin ibadetini geçersiz 

kılıyor

Kendimizi müslüman anlayışından 
kalan bütün izlerden arındıralım !



Ama İncil demiyor mu, evlilikte 
erkek üstündür, onun sözü geçiyor?

BG tercümesi

22 Ey karılar! Rabbi nasıl 
sesliyorsunuz, kocalarınızı da 
aynı öyle sesleyin. 23 Çünkü 
erkek karısının başıdr; aynı 
nasıl Mesih de kilisenin 
başıdır. O kendisi bedenin 
kurtarıcısıdır.

24 Ve kilise Mesihi nasıl ses-
lerse, karılar da kocalarını her 
meselede öyle seslesinler.

Efes 5:22-24
Müjde

22  Ey kadınlar, Rab'be 
bağımlı olduğunuz gibi, 
kocalarınıza bağımlı olun. 

23  Çünkü Mesih bedenin 
kurtarıcısı olarak kilisenin 
başı olduğu gibi, erkek de 
kadının başıdır. 24  Kilise 
Mesih'e bağımlı olduğu gibi, 
kadınlar da her durumda 
kocalarına bağımlı olsunlar. 

HaDi - Halk dilinde

22 Ey kadınlar, Rab’be tâbi 
olduğunuz gibi koca-larınıza 
da tâbi olun. 23 Mesih’in 
cemaati bir bedendir; Mesih 
bu bedenin başı ve 
kurtarıcısıdır. Aynı şekilde 
koca da karısının başıdır. 24 
Cemaat Mesih’e tâbi olduğu 
gibi, kadınlar da her şeyde 
kocalarına tâbi olmalıdır. 

1.Kor 11:3  
Her erkeğin başı 
Mesihtir, kadının 
başı gene erkektir, 
Mesihin başı da 
Allahtır.

Allah     -      Mesih     -     erkek     -      kadın

Kadın da, erkek de bu zincirin sonunda bulunuyor. Onun 
için evlilikte kimse diktatör değil, kimse kafasına göre 
değil, ama ancak üsttekilerine danışarak karar versin.

5. Üstünlük gösterme çabası



Matta 24:45-51

Madem öyle, sadikan ve anlayışlı hizmetçi kim olacak? 
Efendisi onu bütün ev halkının başına koyacak, onlara vakıtla 
yemeklerini versin diye. 46 Ne mutlu o hizmetçiye, efendisi 
geldi mi, onu bu işin başında bulsun. 47 Size doğru bir şey 
söyleyeyim: efendisi onu bütün mallarının başına koyacak.

48 Ama diyelim, o hizmetçi kötü birisidir, ve kendi içinden 
diyor: 'Efendimin gelmesine daha çok vakıt var.' 49 Ve 
başlıyor, hizmetçi arkadaşlarını dövmeye ve içkicilerle 
birlikte yiyip içmeye. 50 O vakıt o hizmetçinin efendisi, 
adamın hiç beklemediği bir günde, hiç bilmediği bir saatte 
gelecek. 51 Efendisi onu kıyımcık kıyımcık yapacak ve ona 
ikiyüzlülerin yanında yer verecek. Orada ağlamak ve dişleri 
gıcırdatırmak olacak.

 Bu benzetme aslında topluluğun önderlerine 
konuşuyor, ama aynı prensip evlilikte de geçerlidir.

 Rab erkeklere bir görev verdi, ailelerini beslesinler; 
değil sadece para, ama ilgi, sevgi ve ruhsal konu-
larda da.

 Erkek ancak bu görevi yerine getirdiği ölçüde 
karısından itaat bekleyebilir.

Rab senden hesap soracak, 
aileni nasıl güttün diye !

5. Üstünlük gösterme çabası



6. Kıskançlık

 Kıskançlık, düşük dozajda, 
sevginin bir parçasıdır: 
sadece tek bir kişiye 
bağlanmakla sevebiliriz; 
gerçek sevgi birkaç eşle 
paylaşılmaz.

 Bu tür kıskançlık Rab'de de 
bulunuyor:  "Benden başka 
tanrın olmayacak... Çünkü 
ben, Tanrın RAB, kıskanç bir 
Tanrı' yım.” (Çıkış 20:3)

 Ben sizi Allahtan gelen bir 
kıskançlıkla kıskanıyorum. 
Çünkü sizi tek bir erkeğe 
nişanladım. Hani istiyorum, 
sizi delikanlı bir kız gibi 
Mesihe lekesiz olarak teslim 
edeyim. (2.Kor 11:2 - 
Pavlus, Korint kilisesine)

Ezgiler Ezgisi 8:6-7 (Kit.Muk.)

Sevgi ölüm gibi kuvvetlidir;
Kıskançlık ölüler diyarı gibi serttir; 
Onun alevleri, ateşin alevleri,
Yakıp bitiren alev. 
Sevgiyi büyük sular söndüremez,
Ve ırmaklar onu bastıramaz.
 burada sevgi ve kıskançlık bir gibi 

gösteriliyor (yeni tercüme: 'tutku')



6. Kıskançlık

Ama, aynı çorbadaki tuzu gibi, kıskanlığın 
ölçüsünü kaçırdık mı, bizi kontrol eden, en 
sonunda evliliğimizi yıkan, belki de ölüm 
getiren bir hastalık oluyor.

?
? ??

?
?

??

?
? ??



6. Kıskançlık

Neden eşimi kıskanıyorum?

1. “Kendimden emin değilim”
Sağa sola bakıp kendimi başka kadınlarla (erkeklere) karşılaştırıyorum, 
onları daha çekici buluyorum. “Ben onun kadar … değilim, o yüzden eşim 
onu benden daha çok sevebilir!”

2. “Eşim benimdir, ben onun sahibiyim”
Evlilik antlaşmasının içinde elbette birbirimizin sahibiyiz (1.Kor 7:4). Ama 
bu karşılıklıdır, hem de sınırlıdır: eşim benimdir, ama malım değildir. Her 
zaman ona bir 'serbestlik alanı' tanımalıyım.

3. “Sütten ağzım yandı, şimdi ayranı üfleyerek içiyorum”
Diyelim, eşin geçmişte zina etti, sen de “Ona herşeyi affettim” diyorsun. 
Ama o yara o kadar kolay iyileşmez. O durumda aşırı kıskançlık kendimizi 
korumak için normal bir tepkidir. Ama ne yazık ki, kıskanmakla çoğu defa  
evlilikteki yaraların iyileşmesine yardımcı olmuyoruz, durumu daha kötü 
yapıyoruz.



6. Kıskançlık

Neden eşimi kıskanıyorum?

4. “Kendimi korumam lazım”
Bir daha yaralanmamak için her yerde eşinin seni yarayalacağı fırsatları 
görüyorsun. Bir refleks gibi sevgini eşinden saklıyorsun, sevgisiz dav-
ranıyorsun. Ama işin kötü tarafı, bunun etkisi tam terstir. Eşin daha hiç bir 
şey yapmadan senin gözünde suçludur. O da aranızdaki mesafeyi daha da 
artıyor. En sonunda eşin diyecek: “Neden karımla/kocamla kalayım? Ben 
onun gözünde zaten suçluyum. Bari ayrılıp gerçekten onun korktuğunu 
yapayım” - Buna “kendi kendini yerine getiren peygamberlik” diyoruz. 

5. Aşırı kuşkuculuk ve paranoya
'Paranoya' psihologların kullandığı bir sözdür: sebepsiz ve hayallere 
dayanan korku, herşeyden kuşkulanmak hastalığı demektir. Bunun sebebi: 
korkularını Rabbe teslim edeceğine, her şeyi kendin kontrol etmek 
istiyorsun, ama onun mümkün olmadığını anlıyorsun.



6. Kıskançlık

Kıskançlığı yenme yolları:

4. Güven dolu bir ortam yarat !
Eşin kıskandığını anladıktan sonra, 
sana güvenebilmen için fırsatlar 
yaratsın: sana telefonunu göstersin, 
senden uzak iken nerede olduğunu 
göstersin v.s. Sen bunu şart koşma, 
eşin onu seni sevdiği için yapsın.

1. Kıskandığını kabul et !
Birçok imanlı aşırı kıskançlığı 
normal karşılıyorlar, onun 
günah olduğunu kabul 
etmiyorlar (Gal 5:20). Sen 
kendindeki problemi kabul 
et, eşini suçlu görme.

2. Neden kıskandığını anla !
Problemin kökünü anlamadan onu 
yenemezsin. Sadece 'dua edeceğim' 
deme: 'Rab bendeki kıskançlığını 
kökünü göster bana' diye dua et. 
Güvendiğin bir kardeş/kızkardeşle 
paylaşmak da faydalıdır.

3. Eşinle daha fazla konuş !
Kıskançlık duygularını gizlemek de-
mektir. Onu yenmek için tam tersini 
yap: eşine duygularını paylaş.

5. Rab'den yardım iste !
Unutma ki, O evliliğinizde üçüncü eştir.



EGO

“Benim dediğim 
olacak!”

7. Uzlaşmamak (kompromis yok)

“Burada 
benim 
sözüm 

geçiyor!”



7. Uzlaşmamak (kompromis yok)

Haklıyım ! Ben de !

Uzlaşmak (kompromis) ne demek?

Bir anlaşmaya varmak. Her iki taraf 
kendi isteklerinden bir parça vazgeçi-
yor. Kadın da, erkek de dikkafalılık 
yaparsa, evlilik yürümeyecek, her 
gün kavga olacak.



7. Uzlaşmamak (kompromis yok)

 Uzlaşma (kompromis) imanlılar için çok önemli bir prensip.
 Şeytan, dünya ve beden tabiyetimizle kesinlikle uzlaşma olamaz. 
 Ama Rabbe boyun eğenlerin arasında farklı fikirler ortaya çıkınca 

ortada buluşuyoruz, ortak bir çözüm arıyoruz.

Kurban etleri konusu - 
zayıflar ve güçlüler

Rom 14:1-3
İmanda zayıf olan kişiyi kabul 
edin. Ama gene de tartışılan 
meseleler için karar vermeyin. 2 
Bir kardeş, her bir şey yiyebilir 
diye iman ediyor. Ama zayıf olan 
başka birisi sade sebze yiyor. 

SONUÇ:  3 Kim yerse, yemeyeni 
hor görmesin. Ve kim yemezse, 

yiyeni davalamasın.

Yahudilikten ve milletlerden 
gelme imanlılar

Apo 15:28-29
Evet, Kutsal Ruh'a ve bize uygun göründü, 
üzerinize fazla yük koymayalım; sade şu 
mecbur olan şeyler: 29 - Putlara adanmış 
şeylerden, - kandan, - boğulmuş hayvan-
ların etinden, - hem de zinadan uzak dura-
sınız. Kendinizi bunlardan ırak tuttunuz 
mu, iyi yapacanız. Hoşçakalın!"

SONUÇ: Milletlerden gelen imanlılar 
sünnet olmayacak - ama bazı yemek 

konularında dikkat etsinler.



7. Uzlaşmamak (kompromis yok)

Bu ayetlerden ne öğrendik?
 Bir karar alırken ne erkek, ne de kadın 

“Benim dediğim olacak” demeyecek. İkisi 
en birinci dua edip Rabbe danışacaklar. 

 Tabii ki “Rab, eşime anlayış ver, benim 
dediğimi yapsın!” diye dua etmeyeceğiz. 
Ama İsa'nın bize öğrettiği gibi: “Senin 
adın..., senin krallığın..., senin istediğin 
olsun.”

 Böyle dua ederken her ikisi otomatik olarak 
kendi kendilerini kontrol ediyor: “Acaba 
istediğim şey gerçekten Rabbin isteğine 
uygun mu? Yoksa sadece dikkafalılık mı 
yapıyorum, benim istediğim olsun diye?”

 Ondan sonra gene düşünce farkları varsa, 
konuşuyoruz; acaba bir orta yolu bulabilir 
miyiz. Erkek olsun, karısı olsun, ikisi kendi 
isteklerinden biraz vazgeçecek. 
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