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12:1-4 Yarışı sabırla bitirelim 
1 Evet gördük ki, etrafımızda o kadar büyük bir kalabalık şahitler var. Madem 
öyle, bütün yüklerden ve bizi çok çabuk saran günahtan soyunalım. Ve bizim 
için hazırlanmış olan yarışta sabırla koşalım.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

1. Yarışa katılmaya karar vermek
 Bölüm 7'deki kişilerin hayatları bize iştah 

versin bu yarışa katılmaya

2. Gereksiz yükleri yok etmek
 İmanlı hayat 100 m koşusu değil, ama 

maratondur (42 km). Önemli olan hızlı 
koşmak değil, ama bitirmektir.

 GÜNAH engeldir: günah insanın ellerini, 
ayaklarını bağlıyor

 YÜKLER engeldir: kahır + dünya sevgisi  
(Matta 13:22)

Kimi 
yüzücüler, 
engel 
olmasın diye, 
kıllarını traş 
ediyorlar



  

12:1-4 Yarışı sabırla bitirelim 
2 Gözlerimizi İsa'ya dikelim, imanımızı başlattıran ve tamamlayan Odur. Kendisi 
için bir sevinç hazırlanmıştı, ve o sevincin uğruna haçın utancına hiç önem 
vermeden dayandı. Ve artık Allahın kral iskemlesinin sağında oturdu. 3 Evet, 
Ona bakın, günahkârlar Ona ne kadar karşı geldiler ve O gene de dayandı. 
Yoksa canlarınız yorulacak, soluğunuz bitecek.

4 Zaten günaha karşı dövüşürken, henüz öyle bir duruma gelmediniz, kanınız 
dökülsün.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

3. Konsantre olmak
 “göz dikelim” başka bir şey görmemek

Güvenmek: İsa beni imana getirdi, o beni 
ayakta tutuyor... o zaman yarışımı 
bitirmek için Ona güvenebilirim

4. Ölmeye hazır olmak
 Açık 12:10  - “Kuzu'nun kanıyla ve kendi 

şahitlik sözleriyle onu yendiler. Kendi 
canlarını da sevmediler, öyle ki ölümü 
bile göze aldılar.”



  

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor 
5 Yoksa unuttunuz mu, Allah size nasıl kendi evlatlarına konuşurmuş gibi 
konuşuyor: "Oğlum, Rabbin terbiyesini hor görme, O seni azarladı mı, sakın 
umudunu kesme. 6 Çünkü Rab kimi severse, onu terbiyeye çekiyor, Ve kimi 
evlat yerine kabul ederse, onu şamarlıyor."

7 Demek, ne vakıt terbiyeye çekiliyorsunuz, o vakıt Allah size evlatlara davranır 
gibi davranıyor. Çünkü var mı bir evlat, babası onu terbiyeye çekmesin?

8 Ama herkeste olduğu gibi, siz de terbiyeye çekilmediniz mi, o vakıt evlatlar 
değilsiniz, getirme kızansınız.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)



  

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor 
9 Üstelik, beden babalarımız vardı, bizi terbiyeye çektiler, biz onları gene 
sayardık. O vakıt, ruhların babasına çok daha fazla boyun eğip yaşama 
kavuşmayalım mı?

10 Öbürleri sade kısa bir zaman için ve kafaları nasıl buyurduysa sizi terbiyeye 
çektiler. Allah gene, bunu yapıyor bizim faydamız için, öyle ki, Onun 
kutsallığını paylaşalım.

11 Terbiyeye çekilmek elbette o anda kişinin hoşuna gitmez, ona ağır geliyor. 
Ama sonra, kim öyle alıştırılırsa, o kişilerde yemiş olarak barışı getiren bir 
doğruluk meydana getiriliyor.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Allahın terbiyesi

(1)  Bedensel babalar - ruhsal Baba (a.9)

(2)  Keyifli hareketler - Kutsallıka 
ilerleyelim diye (a.10)

(3)  Önce iyi gelmez - ama sonra güzel yemiş 
veriyor (a.11)



  

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor 
12 Onun için, sarkık elleri kaldırın ve bükük dizleri doğrulturun.

13 Ayaklarınız için dümdüz patikalar yapın. Öyle ki, topal olan yoldan 
sapmasın, ama iyileşsin.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Refidim'de Amalek halkını 
yeniyor

 Çıkış 17
 Harun ve Hur, Musa'nın 

ellerini tutup ona yardım 
ediyorlar, daha uzun dua 
edebilsin diye



  

12:14-17 Başkalarına nasıl davranalım
14 Cabalayın, herkesle barışıklık içinde olasınız. Ve kutsallığın peşinde koşun, 
çünkü o olmadan kimse Rabbi görmeyecek.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

1. Yarışa katılmaya karar vermek
 Bölüm 7'deki kişilerin hayatları bize iştah 

versin bu yarışa katılmaya

2. Acı kök
Yasa 29:18 - 



  

12:14-17 Başkalarına nasıl davranalım
15 Dikkat edin, kimse Allahın merhametinden uzaklaşmasın. Birhangi acı kök 
çıkmasın, yoksa çok kişi onunla lekelenecek.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

1. Acı kök
 Yasa 29:18-20 - İsrail halkı 40 yıldan sonra ikinci 

defa antlaşmayı yapıyor. Günahları ve 
hatalarından ders alsınlar:  

“Dikkat edin, bugün aranızda bu ulusların 
ilahlarına tapmak için Tanrımız RAB'den sapan 
erkek ya da kadın, boy ya da oymak olmasın; 
aranızda acılık, zehir veren kök olmasın. 

19  "Bu andın sözlerini duyup da kimse kendi 
kendini kutlamasın ve, 'Kendi isteklerim uyarınca 
yaşasam da güvenlikte olurum diye düşünmesin. 
Bu herkese yıkım getirir.”
 Sanki Rab bu mektubu alanlara ikinci bir şans 

verdi, ve hazırdır yeniden onlarla antlaşmayı 
imzalasın. Yeter ki, İbraniler yürekten Rab 
İsa'dan dönmesinler. 



  

12:14-17 Başkalarına nasıl davranalım
16 Zinacı ya da Allahsız biri olmasın, mesela Esav gibi: o, bir lokma ekmek için 
ilk doğan hakkını sattı. 17 Ve biliyorsunuz, sonra mirası almak istedi, ama geri 
çevirilidi. Gözyaşları döküp tövbe etmek istedi, ama meydan bulamadı.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

2. Esav örneği
 'Allahsız' - değil Allahın varlığını inkar eden - 

ama onun hayatımıza karışmasını istemeyen
 Ruhsal değerleri önemsiz sayan
 'zinacı' - hem bedensel, hem ruhsal anlamda 
 Yakup_4:4 Sizi gezginci kişiler! Siz bilmiyor 

musunuz ki, dünyaya dost olmak, Allaha 
düşman olmak demektir. Onun için, dünyaya 
dost olmak isteyen herkes, Allahın 
düşmanıdır.



  

12:18-24 Sina Dağı ile Siyon Dağı
18 Ama siz o balkana gelmediniz: hani, 
ona dokunmak yasak idi, orada harıl 
harıl yanan bir ateş, karanlık ve 
kapkara bir fırtına vardı.

19 Bir borazan sesi ve sözlerin 
uğluması işitildi. O dereceye geldi ki, 
onu işitenler yalvardılar, artık onlara 
bir söz daha söylenmesin.

20 Çünkü onlara buyurulan söze 
dayanamadılar: "Bir hayvan olsa bile, 
bu balkana kim dokunursa taşlanacak!"

21 Bu görüntüye bakmak o kadar 
korkunçtu ki, Musa dedi: "Çok 
korkuyorum ve titriyorum."

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Çıkış 19:12-19 
Yasa 5:22-26



  

12:18-24 Sina Dağı ile Siyon Dağı
22 Hayır, siz Siyon Dağına geldiniz … 

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

2. Siyon Dağı
 En başta kasabanın adı Salem 

idi ve Yevus halkı orada yaşardı 
(Yevus-Salim; sonra Yeruşalim 
oldu)

 Davud onu ele geçirdi. Onun 
kurduğu 'Davudun kenti' en eski 
parçadır. Aslında Siyon, o 
tepenin adıdır.

 Sonra Rab ona gösterdi nerede 
tapınak yapılsın. Zamanla 
'Siyon' adı daha geniş anlam 
kazandı:  'tapınağın yeri' 
anlama geldi

 En sonunda Siyon tamamen 
ruhsal bir anlam kazandı



  

12:18-24 Sina Dağı ile Siyon Dağı
(1)  22 Hayır, siz Siyon Dağına 

geldiniz, diri Allahın kasabasına, 
gökteki Yeruşalim'e, 

(2)  sayılamayan meleklerin şenliğine 
geldiniz.

(3)  23 Gökte yazılı olan ilk doğanların 
topluluğuna geldiniz; 

(4)  herkesi davalayan Allaha geldiniz; 

(5)  tamamlık durumuna getirilmiş 
doğru adamların ruhlarına 
geldiniz.

(6)  24 Yeni anlaşmanın aracısı olan 
İsa'ya geldiniz; 

(7)  Abil'in kanından daha iyi 
şeylerden için konuşan serpilmiş 
kana geldiniz.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Gal 4:26 -  Ama yukarıdaki 
Yeruşalim serbesttir. Bizim 
anamız odur.

Açık 14:1  -  Kuzu Siyon Dağı'nın 
üstünde dururdu. Onunla birlikte 
yüz kırk dört bin kişi dururdu.



  

12:25-28 Sarsılan ve sarsılmayan şeyler
25 Dikkat edin, konuşan Allahtan yüz çevirmeyesiniz. Çünkü o kişiler, hani onlara 
yeryüzünde konuşmuş olandan yüz çevirdiler, cezadan kaçamadılar. Madem öyle, 
gökten Konuşandan yüz çevirdik mi, hepten kurtulamayacaz.

26 Onun sesi bir vakıt yeryüzünü sarsaladı. Ama şimdi şöyle bir söz verdi: "Ben bir 
kere daha sarsalayacam, değil sade yeryüzünü ama gökyüzünü de!" 27 Bu laf, "bir 
kere daha" şunu demek istiyor: sarsalanan şeyler, hani yaratılan şeyler, ortadan 
kaldırılıyor, öyle ki, sarsalanmayan şeyler kalsın.

28 Demek, sarsalanmayan bir krallık alıyoruz. Madem öyle, yüreğimiz şükür 
etmekle dolu olsun. Allah korkusu ve saygınlık içinde, Allaha makbul biçimde 
hizmet edelim. 29 Çünkü Allahımız yakıp bitiren bir ateştir.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Hagay 2:6-7
"Her Şeye Egemen RAB diyor ki, 'Kısa zamanda bir 
kez daha yeri, göğü, denizi, karayı sarsacağım. 
7  Bütün ulusları sarsacağım, değerli eşyalarını 
buraya getirecekler. Ben de bu tapınağı görkemle 
dolduracağım.' Böyle diyor Her Şeye Egemen 
RAB. 



  

13:1-8 Değişik nasihatlar
1 Kardeşlik sevgisi sürekli 
olsun.

2 Misafirleri kabul etmeyi 
unutmayın. Böylelikle kimi 
kişiler melekleri bile misafir 
ettiler.

3 Mapusta olanları öyle 
hatırlayın, sanki siz de onlarla 
birlikte mapustasınız. Eziyet 
görenleri de hatırlayın, çünkü 
siz de beden taşıyorsunuz.

4 Herkes evliliğe saygı 
göstersin. Evlilik yatağı günahla 
lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah 
davalayacak.

:4 Herkes evliliğe saygı 
göstersin. Evlilik yatağı günahla 
lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah 
davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)



  

13:1-8 Değişik nasihatlar
5 Hayatınız para sevgisinden uzak olsun. Elinizde ne kadar varsa, o kadarla 
yetinin. Çünkü Allah dedi: "Ben seni hiç bir daim brakmayacam, seni hiç bir daim 
terk etmeyecem."

6 Onun için kurajla diyoruz ki, "Rab benim yardımcımdır, ben korkmam. İnsanlar 
bana ne yapacak?"

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)



  

13:1-8 Değişik nasihatlar
7 Size eskiden güdücülük yapanları anın. Allahın haberini size bildirenler onlar 
oldu. Onların hayatlarının sonuna bakın, onların imanını örnek alın.

8 Çünkü İsa Mesih dün, bugün ve sonusuzlara kadar hep aynı kalıyor.

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Mat 24:44-45
Onun için, siz de hazır 
olun. Çünkü İnsanoğlu 
hiç beklemediğiniz bir 
saatte gelecek. Madem 
öyle, sadikan ve 
anlayışlı hizmetçi kim 
olacak? Efendisi onu 
bütün ev halkının 
başına koyacak, onlara 
vakıtla yemeklerini 
versin diye

pastor

topluluk



  

13:9-16 Teşvik: Mesihin utancına ortak olalım
9 Türlü çeşit yabancı öğretişlerle sağa sola sürüklenmeyin. Çünkü iyidir, yürek 
merhamet ile sağlamlaştırılsın, değil yemek meseleleri ile - onlarla uğraşanlar 
ondan hiç bir fayda göremediler.

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

a.9 - yemek meseleleri ile

Yahudiler Mesihçilere en 
çok o konuda maana 
bulurdular. 
  - EA: Levi 11, Yasa 14  
  - Kol 2:16-20
  - Titus 1:14-15

Musa'nın kanununa göre eti 
yasaklanan bazı hayvanlar



  

13:9-16 Teşvik: Mesihin utancına ortak olalım
10 Bizim öyle bir kurbanyerimiz var ki, öbür Allahevinde hizmet edenlerin hakları 
yok ondan yesinler. 11 Çünkü başgörevli oradaki hayvanların kanı, günah kurbanı 
için en kutsal yerin içine getiriyor. Ama o hayvanların bedenleri, halkın yaşadığı 
yerin dışında yakılıyorlar.

12 Aynı onun gibi İsa da, kasabanın kapısından dışarı çeki gördü, halkı kendi 
kanıyla kutsal kılsın diye.

13 Madem öyle, biz de kasabadan dışarı çıkıp Onun yanına gidelim ve Onun 
utancını biz de taşıyalım. 14 Zaten burada kalıcı bir kasabamız yok, gelecekteki 
kasabayı arıyoruz.

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

(1)  Kurban hayvanının 
artakalan parçaları dışarıda 

yakılırdı - Levi 9:11

(2) İsa da dışarıda 
acı çekti

(3) Biz de seve seve 
dışlanalım



  

13:9-16 Teşvik: Mesihin utancına ortak olalım
15 Öylelikle her daim Allaha övmek kurbanları getirelim; Onun adına şükür 
etmekle dudaklarımız yemiş getirsin. 

16 İyilik yapmayı ve mallarınızı paylaşmayı unutmayın. Çünkü Allah öyle 
kurbanlardan hoşlanıyor.

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)

Mesihçinin kurbanları:

1. Rabbi övmek 2. iyilik yapmak



  

13:17-25 Son selamlar
17 Size güdücülük yapan kardeşleri sesleyin, onlara boyun eğin. Çünkü sizin 
canlarınıza bakan ve bir gün onlardan için hesap verecek olan onlardır. O işi 
sevinçle yapsınlar, değil kahırlanarak; o sizin için faydasızdır.

18 Bizim için dua edin. Eminiz, duygumuz temizdir ve her meselede temiz 
yaşamaya uğraşıyoruz. 19 En çok dua edin, bir an önce size gene kavuşayım.

20 Evet, barış veren Allah, koyunların büyük Çobanı, hani Rabbimiz İsa'yı, sonsuz 
anlaşmanın kanı ile ölülerden geri getirdi. 21 O sizi tastamam yapsın ki, her bir 
iyi işle onun istediğini yapasınız. O, sizde İsa Mesihle kendisinin hoşuna giden işi 
yapsın. Sonsuzlara kadar Ona şanlar olsun. Amin.

22 Kardeşler, size birkaç sözle mektup yazdım ve yalvarıyorum, akıl verdiğimi 
hoş görün.

23 Haberiniz olsun, kardeşimiz Timoteyus serbest brakıldı, ve tezlerde gelirse, 
onunla birlikte sizi görmeye gelecem.

24 Size güdücülük yapan kardeşlere ve bütün kutsallara selam söyleyin. İtaliya'da 
olanlar size selam gönderiyorlar.

25 Hepinize merhamet olsun. Amin.

:4 Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.

İmanlı hayat için nasihatlar (İbr.12-13)
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