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BEDENBEDEN

CANCANRUHRUH

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı



  

BEDENBEDEN

CANCANRUHRUH

Hepsi birbirlerini etkiliyorlаr

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı



  

BEDENBEDEN

CANCANRUHRUH
BEDENBEDEN

 insаnın görünen tаrafı

 bedenle maddi dünyadа 
yaşıyoruz: görmek, işitmek, 
koklаmаk, konuşmаk

 beden toprаktаn olduğu için 
bozulаbilir ve yavаş yavаş 
çürüyor.

 bu beden Allаhtаn bize 
emаnet verildi; onu korumak 
bizim görevimizdir.

Hepsi birbirlerini etkiliyorlаr

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı



  

BEDENBEDEN

CANCANRUHRUH  insаnın yaşаmа gücü

 düşünceler, duygulаr, 
kаrаr vermek, vicdаn

 insаnın içinde görünmez 
bir güç

 insаnlаr ve hаyvаnlаr 
аynı güce sаhiptir

 Rаb insаnın cаnını bir 
gün geri istiyecek

Hepsi birbirlerini etkiliyorlаr

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı

CANCAN



  

BEDENBEDEN

CANCANRUHRUH  insаnı Allаhlа bаğlаyan 
tаrаfı

 insаnın ruhu görünmezdir

 ruh sаdece insаnlаrdа vаr, 
hаyvаnlаrdа yok

 kim İsа Mesihte yaşаmаz-
sа, onun ruhu ölüdür (“O 
аğаçtаn yediğiniz günde 
öleceksiniz”)

Hepsi birbirlerini etkiliyorlаr

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı

RUHRUH



  

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı

CANCAN BEDENBEDENRUHRUH

BEDENBEDEN

Hepsi birbirlerini 
etkiliyorlаr

BEDEN – CAN'ı etkiliyor:
İnfeksyon olunca canımız 
hiç bir şey yapmak 
istemiyor: isteksizlik

BEDEN – RUH'u etkiliyor:
Bedenimiz günah 
işleyince ruhumuz 
lekeleniyor.



  

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı

CANCAN CANCANRUHRUH

BEDENBEDEN

Hepsi birbirlerini 
etkiliyorlаr

CAN – BEDEN'i etkiliyor:
Yaşam tarzımız stresli. 
Kahır ve sıkıntı midede 
ülser gibi hastalıklara yol 
açıyor.

CAN – RUH'u etkiliyor:
Tembellik, kararsızlık gibi 
canımızla ilgili problemler 
zamanla bizi imansızlığa 
götürebilir.



  

İnsаnın yapısıİnsаnın yapısı

CANCANRUHRUH

BEDENBEDEN

Hepsi birbirlerini 
etkiliyorlаr

RUHRUH
RUH – CAN'ı etkiliyor:
Rabbe tapındık mı, sevinç 
geliyor, enerji hissediyoruz.

RUH – BEDEN'i etkiliyor:  
Rabbin sözünde itaat eden 
kişiye uzun ömür vaadedilir 
(Efes 6:1-3). İkiyüzlülükle 
Rabbin Sofrasına katılan kişi 
hastalık, hatta ölümle ceza-
landırılır (1.Kor 11:29-30).



  

Hastalıkların sebepleriHastalıkların sebepleri
1. Etraftan gelen hastalıklar 
  (infeksyon, kazalar, zehirlen-

mek, hava durumu)

2.  Genetik hastalıklar 
  (ana babamızdan bize 

geçiyorlar)

3.  Dikkatsızlıktan gelen 
hastalıkar

  (yanlış beslenme, içki, 
sigara, riskli yaşamak)

5.  Rabden ceza
  (Açık 2:22 - İzebel; 

Sayı 21 - yılanlar)

6.  Rabden deneme
  (Eyub)

7.  Günahlı 
düşüncelerden 
gelen hastalıklar

  (öfke, güvenmemek, 
af etmemezlik)

Hastalığın kökünde hep günah var

4.  Yaşlanmaktan gelen hastalıklar 
  (gözler, yürek, kemikler)

- ya kendimiz günah 
işledik

- ya başkası bize karşı 
günah işledi

- ya da günahlı bir dünyada 
yaşadığımız için hastalanıyoruz



  

Kadınlarda en yaygın hastalıklarKadınlarda en yaygın hastalıklar

sinir hastalıklarısinir hastalıkları

kafa ağrısıkafa ağrısı yüksek / düşük kanyüksek / düşük kan

hormon düzensizliğihormon düzensizliği

guatr (guşa)guatr (guşa)
osteoporozosteoporoz

karın ağrılarıkarın ağrıları

uykusuzlukuykusuzluk

psiholojik hastalıklarpsiholojik hastalıklar



  

Günahlı düşüncelerden Günahlı düşüncelerden 
gelen hastalıklargelen hastalıklar

1. KORKU



  

2. KAHIRLANMAK

işsizlikişsizlik

evlatlarımızevlatlarımız

hastalıkhastalık

fakirlikfakirlik

Günahlı düşüncelerden Günahlı düşüncelerden 
gelen hastalıklargelen hastalıklar



  

3. STRES

Günahlı düşüncelerden Günahlı düşüncelerden 
gelen hastalıklargelen hastalıklar



  

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı

1. ŞEHVET

= zevk aramak hayatın en önemli 
şey: başkaları benim ihtiyaçlarımı 
karşılasınlar, ama ben onlara 
bağlanmayacam  (hayal etmek, 
rüyalar)

Hastalıklar:
 serviks kanseri
 infeksyonlar
 huzursuzluk



  

2. KINSIZLIK

= eğlencenin sınırını anlamamak, 
iyi olan şeyleri gereğinden daha 
fazla kullanmak  (yemek, 
televizyon, muhabet)

Hastalıklar:
 şişmanlık
 kalp hastalıkları
 şeker
 arterioskleroz

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

3. AÇGÖZLÜLÜK

= her zaman daha fazla istemek, 
hiç bir şeye kanaat getirmemek, 
sanki hayat şeylere sahip olmak 
demektir (para, mallar, bilgi - 
kurnazlık, yardım etmemek)

Hastalıklar:
 barsak hastalıkları
 mide ağrısı

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

4. TEMBELLİK

= Rabbin verdiği fırsatları 
kullanmamak, gereken şeylerden 
fazla yapmamak, Rabden zevk 
almamak

Hastalıklar:
 halsızlık
 kabız

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

5. ÖFKE

= sevgisizlik, Rabbi beklememek, 
duygularını kontrol etmemek
(nefret, af etmemezlik, intikam)

Hastalıklar:
 yorgunluk, mide ağrısı
 sıcaklık, kalp hastalığı
 kan yüksekliği
 sidik problemleri
 sırt ağrısı, kas (muskul) sertliği

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

6. KISKANÇLIK

= başkasının iyi tarafına 
sevinmemek, elimizde olana değil 
ama olmayana bakmak
(başkasının malı, talantı ya da 
karakteri)

Hastalıklar:
 iştahsızlık
 mide ağrısı, barsak ülseri
 sırt ağrısı

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

7. GURUR

= kendini başkasından üstün 
saymak, Allahın önünde kendi 
durumunu anlamamak

Hastalıklar:
 huzursuzluk
 uykusuzluk
 kafa ağrısı

Yedi karakter günahıYedi karakter günahı



  

1. ŞEHVET  >>> 
    TEMİZ DÜŞÜNMEK

Sül.Özd. 5:18-19
Çeşmen bereketli olsun ve gençken evlendiğin karınla mutlu ol. Sevimli bir geyik, 
zarif bir ceylan gibi, hep seni doyursun memeleri. Aşkıyla sürekli coş.

İbraniler 13:4
Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. Çünkü 
gezgincileri ve zinacıları Allah davalayacak.. 

Rab seks için evliliği verdi – 
imanlı çiftler onda daha büyük 
zevk bulurlar ne kadar başka 
kişilerlen.

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

2. KINSIZLIK  >>>  
    KENDİNİ KONTROL ETMEK

1.Kor 6:12
"Bana her şey serbest" - güzel, ama her şey faydalı değildir. "Bana 
her şey serbest" - güzel, ama ben hiç bir şeye köle olmayacam.”

1.Kor 9:25
Ama kim spor yarışmalarına katılırsa, her şeyde kendini kontrol 
ediyor. Onlar çürüyen bir taç için yarışıyorlar, biz gene çürümeyen 
bir taç için yarışıyoruz.

Sadece kendi keyfini düşün-
mek aslında bebek hareketidir 
– biz artık Mesihin sayesinde 
büyüdük.

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

3. AÇGÖZLÜLÜK  >>>  
    İYİLİK YAPMAK

Apo 20:35
Rab İsa'nın sözlerini anasınız. O kendisi dedi ki, 'Vermek almaktan daha 
bereketlidir.'

Efesliler 2:10
Çünkü biz kendimiz Allahın işiyiz. İyi işler için Mesih İsa'da yaratıldık. 
Allah o iyi işleri önceden hazırladı, hep onlarla uğraşalım diye. 

Mesih imanlısı gurbetçi ve 
yolcudur – artık bakıyoruz 
hayat yolculuğumuzda fazla 
yük olmasın.

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

4. TEMBELLİK  >>> 
    RABBİN ASKERİ OLMAK

2.Timoteyus 2:4
Askerlik yapan hiç kimse bu hayatın işlerine karışmaz. Öyle ki, kim onu askerliğe 
yazdırmışsa onu memnun etsin. 

Luka 17:7-8
Diyelim, birinizin tarlada işleyen ya da koyunları güden bir hizmetçisi var. Dışarıdan 
gelince, ona hemen diyecek mi: 'Hazır gelmişken, sofraya buyur'? 8 Yoksa şöyle 
demeyecek mi: 'Bana yemek hazırla, peşkir tak, bana hizmet et, yiyeyim, içeyim. 
Ben bitirdikten sonra, sen de yiyip içecen.' 

Vaktımız artık bizim değildir – 
artık kendimizi memnun 
etmiyoruz, Rab İsayı memnun 
ediyoruz.

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

5. ÖFKE  >>> 
    AF ETMEK ve YAVAŞLIK

Matta 6:14
Çünkü siz insanların suçlarını bağışladınız mı, gökteki Babanız da sizi 
bağışlayacak. 

Efesliler 5:31-32
Her türlü acılık, her türlü öfke ve kızgınlık, her türlü bağırmak çığırmak ve 
sövmekten, ve her türlü kötülükten kendinizi temizleyin. Birbirinize karşı iyi 
yürekle ve yavaş davranın. Allah size Mesihte nasıl af ettiyse, siz de öyle 
birbirinizi af edin. 

Sadece Rab İsa içimizdeki 
aslanı yavaşlatırabilir – çünkü 
o kendisi kuzu oldu.

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

6. KISKANÇLIK  >>>  
    ANLAYIŞ ve SAYGI

Yakup 4:12
Sizce Kutsal Kitap boşuna mı diyor: O, bize vermiş olduğu ruhunu kıskançlıkla 
özlüyor. 

Koloseliler 3:12
Böylelikle, Allahın seçtiği kişiler olarak, kutsal ve sevilen kişiler olarak, acıyan bir 
yüreği, yavaşlığı, alçakgönüllülüğü, yumuşaklığı ve sabırı giyiyin. 

Romalılar 12:10
Birbirinizi kardeş sevgisi ile sevip bağlanın! Birbirinize saygı göstermek için yarışın! 

Sade Rabbin hakkı var kıskansın – 
halimizi anlayalım: başkaları bize 
hesap vermeyecek, biz Rabbe 
hesap verecez

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?



  

7. GURUR  >>>  
    ALÇAK GÖNÜLLÜLÜK

1.Korintliler 4:7
Seni kim 'daha başka' yaptı? Ya da senin birhangi şeyin var mı ki, sen onu 
başkasından almış olmayasın? Ve madem başkasından aldın, nasıl oluyor da, 
başkasından almamış gibi övünüyorsun?

1.Petrus 5:5-6
"Allah gururlu kişilere karşıdır, ama alçak gönüllü olanlara merhamet eder.“ Onun 
için kendinizi Allahın kuvvetli eli altında alçaltırın. Öyle ki, sizi uygun zamanda 
yükseltirsin. 

Romalılar 12:3; Luka 14:7-11

İnsanın gururunu kıracak bir güç 
yok – ama İsayı ayak yıkarken, 
hem de haçta gördük mü, 
gururumuz kırılıyor

Bunun çaresi nedir?Bunun çaresi nedir?
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