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Asıl güzellikAsıl güzellik

1.Petrus 3:3-4

3 Siz süslenmeyin dışarıdan, 

mesela ördüğünüz saçlarla, 

astığınız altınlarla ya da 

giyidiğiniz rubalarla. 

4 Hayır, siz yürekteki saklı kişilikle süslenin. 
Yavaş ve sakin bir ruhla süslenin. 

Öyle bir güzellik hiç solmayacak 

ve Allah katında çok kıymetli bir şeydir. 

BUNU YAPMAYIN

BUNU YAPIN
Burada iki tane buyruk veriliyor: 
“Birincisini yapmayın, ama ikincisini yapın !“ 



  

Asıl güzellikAsıl güzellik

!
 Şef sana buyurdu: 

“Tuvaleti temizleme, 
mutfağı temizle !“ 

 sen de tuvaleti temiz-
lemekten vazgeçiyor-
sun... ama mutfağı 
temizlemiyorsun

 şefe diyebilir misin: 
“Senin dediğini 
yaptım” ?

 Aynı onun gibi, 
altından ve dışarıdaki 
süslerden vazgeçmek 
yeterli değil, sakin 
ruhlu olup içeriden 
süslenmemiz lazım.



  

ÖRÜLMÜŞ ÖRÜLMÜŞ 
SAÇLAR SAÇLAR 

Romalı saç modelleriRomalı saç modelleri
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ALTIN SÜSLERALTIN SÜSLER

Hindistanlı gelinHindistanlı gelin
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SÜSLÜ RUBALARSÜSLÜ RUBALAR

Son modaSon moda
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1.geçicidir, çabuk 
bitiyor

2.para ile alınır

3.gerçekleri örtüyor, 
bizi aldatıyor

4.herkes alabilir

5. sadece insanların 
hoşuna gidiyor

1.kalıcıdır, hiç 
bitmeyecek

2.para ile alınmaz

3.açığa vuruyor, 
gerçekleri gösteriyor

4.herkes alamaz

5. insanların ve Rabbin 
hoşuna gidiyor
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Dışarıdaki güzellik  İçerideki güzellik 



  

(1)  SAÇLAR(1)  SAÇLAR

(2)  KULAKLAR(2)  KULAKLAR

(3)  GÖZLER(3)  GÖZLER

(4)  DUDAKLAR(4)  DUDAKLAR

(5)  FIST(5)  FISTANAN

(6)  PABUÇLAR (6)  PABUÇLAR 

Kadınlar bakıyorlar bedenin bu parçalarını süslesinler. 
Ama bunların daha derin manasını anlayalım. Bu 

konularda yavaş yavaş içeriden güzelleşelim.
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 saçların altında beyin 
bulunuyor 

= “Neyi düşünüyorum ?”

1 - Düşüncede yenilenmek:  
    Romalılar 12:1-2  
“Bu elaleme de uymayın. Ama 
düşünceniz yenilensin, ve böylelikle 
bambaşka kişiler olun.”
- biz mesihçiler mahalle sistemine 
uymuyorıuz. Her konuda soruyoruz: 
“Rab bu durumda benden ne 
istiyor?” 

2 - Sakin ruhlu olmak:   
     Kol 3:2
“Değil yeryüzündeki şeyleri, ama 
gökteki şeyleri düşünün.” 
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(1) SAÇLAR(1) SAÇLAR  



  

1 -  duyduklarımızı kantarlamak: 
"“Acaba duyduğum şeyler doğru mu?“
“Ben mecbur muyum, bunu işiteyim?“
“O kişi hakkında kötu düşünmek lazım 
mı?” 
“Sevgi herşeyi örter, her şeye inanır, 
her şeye umut eder, her şeye dayanır.” 
1.Kor 13:7

2 -  Rabbin sesini işitmek
Rabbin sesini, kendi sesimizi ve 
Şeytanın sesini fark edebilmek 

Peygamber Samuel küçük yaştan 
öğrendi, Rabbin sesini insan seslerden 
ayırsın. (1.Sam 3)  
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 kulaklarla yeni şeyler 
öğreniyoruz

= “Neyi dinliyorum ?”

(2)  KULAKLAR(2)  KULAKLAR  



  

 açgözlüaçgözlü olmayalım
= “Neyin peşinde koşuyorum?”

1.Yuh 2:16
Bu dünyada sade şunlar var: 
   - beden tabiyetinin istedikleri,
   - gözlerin istedikleri ve
   - bu hayatın boş gururu. 
Ve bunlar Baba'dan değil, dünyadandırlar. Bu dünya ve bu dünyanın 
sevdaları geçmektedir. Ama kim Allahın istediğini yerine getirirse, o 
sonsuza kadar duracak.

Matta 6:22-23
Bedenin aydınlığı, onun gözündedir. Madem öyle, gözünüz temiz oldu 
mu, bütün beden de aydınlık olacak. Ama gözün kötü oldu mu, bütün 
bedenin karanlık olacak. Ve sendeki aydınlık karanlık oldu mu, o vakıt o 
karanlık ne kadar da korkunç! 
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(3)  GÖZLER(3)  GÖZLER



  

a) yalan
b) iftira
c) dedikodu
d) ilenmek (Allah boynunu kırsın; kör olasan...) 

 konuştuğumuz sözlere 
dikkat edelim

= “Ağzımdan ne çıkıyor?”

Yakup 3:2
Hepimiz birçok meselede 
günaha düşüyoruz. Ama 
sözleriyle günah işlemeyen 
kişi, o tastamam bir kişidir. 
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(4)  DUDAKLAR(4)  DUDAKLAR  



  

 Kadının iyi işleri
= “Ne ile uğraşıyorum ?”

Esinleme 19:7-8
Keten rubaları da kutsalların 
doğru işleridir.

1.Timoteyus 2:9
"Ben Allahtan korkuyorum" diyen 
kadınlara nasıl layıksa, öyle 
süslensinler, demek iyi işlerle.

Titus 3:4-5,10 
Genç kadınlara şunları 
öğretirsinler: kocalarını 
sevmeyi,... Böylelikle her 
meselede kurtarıcımız Allahın 
öğretişini süslesinler. 
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(5)  ELBİSE(5)  ELBİSE



  

 Ayaklarımız bizi işe 
götürür

= “Benim asıl işim nedir?”

Efesliler 6:13
“Ayaklarınıza da hazırlığı giyiyin: barış haberini yaymaya 
hazır olasınız.”

- Para kazanmak için çok uğraşıyoruz. Ama Rab bize 
başka iş de verdi: İsa'nın iyi haberini yaymak. İçeriden 
güzel olan bir kadın o konuda da işliyor.
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(6)  PABUÇLAR(6)  PABUÇLAR  



  

BAZI ÖRNEKLERBAZI ÖRNEKLER
- İÇERİDEN GÜZEL OLAN KADINLAR - 

1) Katarina Luter – Martin Luter'in karısı, zor günlerde ona destek verdi 
(Almanya)

2) Florens Naytingeyl – ilk hemşire; Krim savaşında Türkiyede idi
3) Eymi Karmaykıl – misyoner; Hindistan'da yüzlerce öksüzü kurtardı
4) Kori Ten-Boom – Yahudileri sakladığı için konzlagere düştü (Holandiya) 
5) Ceki Pulinger – misyoner; Hong Kong’da fukaralara İncili yayıyor

Bunlar ‘büyük’ örnekler. Ama hepimiz kendi çevremizde onlar gibi 
olabiliriz. Gene de, böyle kişiler aramızdan da çıksın diye uğraşalım.
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Süleymanın Özdeyişleri 11:22  
“Domuzun burnunda altın halka ne ise,
 anlayışı olmayan güzel kadın da öyledir.” 
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