Gebeligi onleme metodlan

Cok onemli:
Sadece abortu yasak etmeyelim, kadinlar hic
istemeden gebe kalmasinlar diye ugrasalim !!!

- Bugiin cok gelismis
metodlar var, artik
istemeyerek gebe kalmak
zorunda degiliz

- Bu temada konusmaya
utanmayalim

- Kadin erkek konusup ayni
fikirde olsunlar
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PREZERVATIV

- cok ince gumadan yapilan
bir 'balon’. Erkek yatihik
yapmadan once onu
takiyor.

- Spermler yumurtaya

ulasamiyor, bebek - || SrOpim SFORTEX

meydana gelmiyor. N\

- Onun icin imanlilar icin
uygun bir metod
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SP'RALA (i.U.D.) Bakir ilagh naylon

10 cm uzun bir tel
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Anayataginin icinde usul
usul ilac saliyor, o da engel
oluyor yumurta ana
yatagina yapissin

i
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Boylelikle birkac giibliik
bebek oldiiriiliyor = bizim
icin uygun degildir.

Kimi spiralalar yumur-
tanin olgunlasmasini
engelliyor

Uterusa takilir
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HORMONLU ILACLAR - haplar

Kadinin yumurtalamasina engel
oluyorlar.

- Onun icin en bastan insan
meydana gelmez = imanlilar icin
uygun.

- Lazim cok dikkatle her giin
alinsin.

- Sanki kadinin bedenini al-
datinyorlar: 'sen gebesin' diye

- Yan efektleri olabilir:
sismanlamak, sinirli olmak
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HORMONLU ILACLAR -
baska metodlar

“DEPO PROVERA” injeksiyasi

- Ayniilaclar yutulmuyor, koluna
injeksyon yapiliyor

- Uc ay calisiyor

“NORPLANT” cubuklar

- Birer kibrit kadar biuyuktir - alti
tane kolda derinin altina
sokuluyor

- Bes sene calisiyorlar
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“ERTESI SABAH HAPI” (RU 481)

- Yatihik yapildiktan sonra '
alimr A

- Sperm ile yumurtanin
birlesmesine engel
olmuyor, ama bebegin ana
yataginin yerlesmesine
engel oluyor

- Onun icin hazir bebek
oldiiriiliiyor
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KISIRLASTIRMAK (erkek)

- erkegin tasaklarindan ¢ikan
kanallar kesiliyor

- sadece yerel narkoz (mestna
opoyka) lazim

- ne zaman istenilirse kanallar
yeniden birlestirilebilir

- kesin bir metoddur
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KISIRLASTIRMAK (kadin)

- kadinin yumurta
borular kesiliyor

- tam narkoz (pilna
opoyka) lazim

- yeniden
birlestirmek zordur

- kesin bir metod
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