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Ülkedeki şiddetli kıtlık yüzünden Avram geçici bir süre için 
Mısır'a gitti. 11 Mısır'a yaklaştıklarında karısı Saray'a, "Güzel 
bir kadın olduğunu biliyorum" dedi, 12 "Olur ki Mısırlılar 
seni görüp, 'Bu onun karısı' diyerek beni öldürür, seni sağ 
bırakırlar. 13 Lütfen, 'Onun kızkardeşiyim' de ki, senin 
hatırın için bana iyi davransınlar, canıma dokunmasınlar."

(1) İbrahim  - Yalan söyledi
     (Yaratılış 12)

1. Can korkusu



  

7 Yöre halkı karısıyla ilgili soru sorunca, "Kızkardeşimdir" diyordu. 
Çünkü "Karımdır" demekten korkuyordu. Rebeka yüzünden yöre 
halkı beni öldürebilir diye düşünüyordu. Çünkü Rebeka güzeldi.

2  RAB İshak'a görünerek, "Mısır'a 
gitme" dedi, "Sana söyleyeceğim 
ülkeye yerleş. ... 6 Böylece İshak 
Gerar'da kaldı.”

1. Can korkusu (2) İshak  - Önce Rabbe güvendi, 
sonra gene yalan söyledi (Yar 26)



  

41 Babası Yakup'u kutsadığı için Esav kardeşi Yakup'a kin bağladı. "Nasıl olsa babamın 
ölümü yaklaştı" diye düşünüyordu, "O zaman kardeşim Yakup'u öldürürüm." 42 Büyük 
oğlu Esav'ın ne düşündüğü Rebeka'ya bildirilince Rebeka küçük oğlu Yakup'u çağırttı. 
"Bak, ağabeyin Esav seni öldürmeyi düşünerek kendini avutuyor" dedi,  43 "Beni 
dinle, oğlum. Hemen Harran'a, kardeşim Lavan'ın yanına kaç. 44 Ağabeyinin öfkesi 
dinip sana kızgınlığı geçinceye, ona yaptığını unutuncaya kadar orada kal. Birini 
gönderir, seni getirtirim. Niçin bir günde ikinizden de yoksun kalayım?"

1. Can korkusu  (3) Yakup  - Kaçtı  (Yar 12)



  

6 Haberciler geri dönüp Yakup'a, "Ağabeyin Esav'ın 
yanına gittik" dediler, "Dört yüz adamla seni 
karşılamaya geliyor." 7 Yakup çok korktu, sıkıldı. 
Yanındaki adamları, davarları, sığırları, develeri iki 
gruba ayırdı. 8 "Esav gelir, bir gruba saldırırsa, hiç 
değilse öteki grup kurtulur" diye düşündü.

9 Sonra şöyle dua etti: "Ey atam İbrahim'in, babam 
İshak'ın Tanrısı RAB! Bana, 'Ülkene, akrabalarının 
yanına dön, seni başarılı kılacağım' diye söz verdin. 
10 Bana gösterdiğin bunca iyiliğe, güvene layık 
değilim. Şeria Irmağı'nı geçtiğimde değneğimden 
başka bir şeyim yoktu. Şimdi iki orduyla döndüm.  
11 Yalvarırım, beni ağabeyim Esav'dan koru. Gelip 
bana, çocuklarla annelerine saldırmasından 
korkuyorum. 12 'Seni kesinlikle başarılı kılacağım, 
soyunu denizin kumu gibi sayılamayacak kadar 
çoğaltacağım' diye söz vermiştin bana." 

13 Yakup geceyi orada geçirdi. Birlikte getirdiği 
hayvanlardan ağabeyi Esav'a armağan olarak iki yüz 
keçi, yirmi teke, iki yüz koyun, yirmi koç, yavru-
larıyla birlikte otuz dişi deve, kırk inek, on boğa, 
yirmi dişi, on erkek eşek ayırdı. 16 Bunları ayrı 
sürüler halinde kölelerine teslim ederek, "Önümden 
gidin, sürüler arasında boşluk bırakın" dedi.

1. Can korkusu

(3) Yakup - Hem insanca
     davrandı, hem dua etti    

(Yaratılış 12)



  

5 Saul Filist ordusunu görünce korkup büyük 
dehşete kapıldı. 6 RAB'be danıştıysa da, RAB ona 
ne düşlerle, ne de peygamberler aracılığıyla yanıt 
verdi. 7 Bunun üzerine Saul görevlilerine, "Bana 
bir cinci kadın bulun da varıp ona danışayım" diye 
buyruk verdi. Görevliler, "Eyn-Dor'da bir cinci 
kadın var" dediler.

8 Böylece Saul başka giysilere 
bürünüp kılığını değiştirdi. Gece-
leyin yanına iki kişi alıp kadının 
yaşadığı yere gitti. Kadına, "Lütfen 
benim için ruhlara danış ve sana 
söyleyeceğim kişiyi çağır" dedi.

1. Can korkusu (4) Kral Saul  - Kötü ruhlara 
başvurdu (1.Samuel 26)



  

19 Şimdi haber sal: Bütün İsrail halkı, 
İzebel'in sofrasında yiyip içen Baal'ın dört 
yüz elli peygamberi ve Aşera'nın* dört 
yüz peygamberi Karmel Dağı'na gelip 
önümde toplansın."

26 Kendilerine verilen boğayı alıp 
hazırlayan Baal'ın peygamberleri 
sabahtan öğlene kadar, "Ey Baal, bize 
karşılık ver!" diye yalvardılar. Ama ne bir 
ses vardı, ne de bir karşılık. Yaptıkları 
sunağın çevresinde zıplayıp oynadılar. 27 
Öğleyin İlyas onlarla alay etmeye 
başladı: "Bağırın, yüksek sesle bağırın! O 
tanrıymış. Belki dalgındır, ya da 
heladadır, belki de yolculuk yapıyor! 
Yahut uyuyordur da uyandırmak gerekir!"

40 İlyas, "Baal'ın peygamberlerini 
yakalayın, hiçbirini kaçırmayın" diye 
onlara buyruk verdi. Peygamberler 
yakalandı, İlyas onları Kişon Vadisi'ne 
götürüp orada öldürdü.

1. Can korkusu (5) İlyas  - Kaçtı, sonra bunalıma 
düştü (1.Krallar 18-19)



  

19:2 İzebel, İlyas'a, "Yarın bu saate kadar senin peygamberlere yaptığını ben 
de sana yapmazsam, ilahlar bana aynısını, hatta daha kötüsünü yapsın" diye 
haber gönderdi.
3 İlyas can korkusuyla Yahuda'nın Beer-Şeva Kenti'ne kaçıp uşağını orada 
bıraktı. 4 Bir gün boyunca çölde yürüdü, sonunda bir retem çalısının altına 
oturdu ve ölmek için dua etti: "Ya RAB, yeter artık, canımı al, ben 
atalarımdan daha iyi değilim."

1. Can korkusu
(5) İlyas  - Kaçtı, sonra bunalıma 

düştü (1.Krallar 18-19)



  

“

15 Ama Simun Petrus ve 
öbür öğrenci de onların 
arkasından geldiler. O 
öğrenci gene Allahevinin 
güdücüsü ile tanışık idi ve 
İsa ile birlikte onun 
avlusuna girdi. 16 Petrus 
gene, dışarıdaki kapıda 
kaldı. Bunun üzerine öbür 
öğrenci (hani Allahevinin 
güdücüsü ile tanışık olan) 
kapıcı ile konuşup 
Petrus'u içeri getirtti. 

25 Ona dediler: "Sen de Onun öğrencilerinden 
olmayasın?" O da inkâra gelip dedi: "Hayır, 
değilim."  26 Hizmetçilerinden biri dedi: "Ben 
seni o bahçede Onun yanında görmedim mi?" 27 
Bunun üzerine Petrus tekrar inkâra geldi ve 
hemen arkasından horoz öttü.

17 Kapıcılık yapan bir hizmetçi kız idi. 
O da Petrus'a dedi: "Sen de bu adamın 
öğrencilerinden olmayasın?". O gene, 
"Hayır, değilim" dedi.

1. Can krkusu (6) Petrus  - Rabbi inkar etti 
(Yuhanna 18)



  

32 Böylelikle Getsemani adında 
bir yere geldiler. İsa da 
öğrencilerine dedi: "Ben duamı 
bitirene kadar siz burada 
oturun." 33 Yanına Petrus'u 
Yakub'u ve Yuhanna'yı aldı ve 
başladı, panik ve ağır bir sıkıntı 
hissetsin. 34 Onlara dedi: "Canım 
o kadar sıkıntı içinde, sanki 
ölecem. Siz burada kalın ve 
uyanık durun."
35 Biraz ileri gitti, yere kapandı 
ve dua etmeye başladı, eger 
mümkünse o saat kendisinden 
geçsin diye. 36 Ve dedi: "Abba, 
babacığım! Sen herşeyi yapabilir-
sin. Bu kadehi benden uzaklaştır. 
Gene de, değil benim istediğim, 
ama senin istediğin olsun."

İbr 5:7   Mesih, bedende 
bulunduğu günlerde, yüksek 
sesle ağlayıp gözyaşları döktü. 
Allaha dualar ve yalvarışlar 
yaptı. Ve Allahta vardı fırsat, 
Onu ölümden kurtarsın.

1. Can korkusu

(7) İSA - Babasına teslim 
oldu (Markos 14)



  

Yuhanna 7:12-13
12 Kalabalık da İsa'dan için çok mırmırdandı. 
Kimisi, "O iyi bir adam" derdiler. Kimisi gene, 
"Hayır, O halkı aldatırıyor" derdi. 13 Ama hiç 
kimse Ondan için açık açık konuşmazdı, çünkü 
Yahudilerden korktular.

2. Dışlanma korkusu (insan korkusu)

Yuhanna 12:42 
Güdücülerden bile birçok kişi 
Ona iman etti. Ama 
Ferisilerden için onu açıkça 
söylemediler, duahanelerden 
kovulmasınlar diye.

Sül.Özd. 29:25  
İnsandan korkmak 
tuzaktır, Ama 
RAB'be güvenen 
güvenlikte olur. 



  

11 Ama ne vakıt Kifas 
Antakya kasabasına geldi, 
ben onun yüzüne çatıp ona 
karşı geldim. O kabahatlı 
idi. 12 Çünkü Yakub'un 
yanından bazı kişiler 
gelmezden önce, 
milletlerden olan kişilerle 
beraber oturup yemek 
yerdi. Ama öbürleri gelince, 
çekildi, kendini ayrı tuttu, 
çünkü sünneti tutanlardan 
korkardı.
13 Öbür Yahudiler de onun 
ikiyüzlülüğüne katıldılar. 
Öyle ki, Bar-Nabas bile 
onların ikiyüzlülüğüne 
saptırıldı.

2. Dışlanma korkusu 
(insan korkusu)

Petrus  - kardeşleri 
inkar etti (Gal 2)



  

Sül.Özd. 28:1
Kötü kişi kendisini kovalayan olmasa bile kaçar, 
Doğrularsa genç aslan gibi yüreklidir.

3. Mantıklı olmayan korku (fobi)



  

İbraniler 10:25-27
25 Toplantılardan da vazgeçmeyelim. Bazıları buna alıştılar. Hayır, birbirimize kuraj 
verelim. Hele hele o günden için, hani görüyorsunuz nasıl yakınlıyor. 26 Çünkü hakikatı 
öğrendikten sonra, bile bile günah işledik mi, o vakıt artık günahlara karşılık hiç bir 
kurban kalmıyor. 27 Sade kalıyor, o korkunç davalamayı ve Allahın düşmanlarını yakıp 
bitiren o ateşi bekleyelim.

4. Ahret korkusu

Luka 21:25-26
25 Güneş, ay ve yıldızlarda nişanlar olacak. Yeryüzünde de milletler, denizin 
gümürdemesini ve dalgalarını görecekler. O vakıt büyük sıkıntıya girip ne yapacaklarını 
şaşacaklar. 26 İnsanlar, dünyanın üzerine gelecek olan şeyleri bekleyecekler ve korkudan 
bayılacaklar. Çünkü gökteki kuvvetler sarsılacak.



  

Eyub 10
20  Birkaç günlük ömrüm kalmadı mı? 
    Beni rahat bırak da biraz yüzüm gülsün; 
21  Dönüşü olmayan yere gitmeden önce, 
    Karanlık ve ölüm gölgesi diyarına, 
22  Zifiri karanlık diyarına, 
    Ölüm gölgesi, kargaşa diyarına, 
    Aydınlığın karanlığı andırdığı yere."

5. Hastalık ve ölüm korkusu

Sül.Özd. 12:25
Kaygılı yürek insanı çökertir,
Ama güzel söz sevindirir.



  

11  RAB'bin meleği gelip Aviezerli 
Yoaş'ın Ofra Kenti'ndeki yabanıl fıstık 
ağacının altında oturdu. Yoaş'ın oğlu 
Gidyon, buğdayı Midyanlılar'dan 
kurtarmak için üzüm sıkma çukurunda 
dövüyordu. 
12  RAB'bin meleği ona görünerek, "Ey 
yiğit savaşçı, RAB seninledir" dedi. 
13  Gidyon, "Ey Efendim, eğer RAB 
bizimleyse bütün bunlar neden 
başımıza geldi?" diye karşılık verdi, 
"Atalarımız RAB'bin bizi Mısır'dan 
çıkardığını söylemediler mi? Bize 
anlattıkları RAB'bin bütün o harikaları 
nerede? RAB bizi terk etti, 
Midyanlılar'ın eline teslim etti." 
14  RAB Gidyon'a dönüp, "Kendi 
gücünle git, İsrail'i Midyanlılar'ın 
elinden kurtar" dedi, "Seni ben 
gönderiyorum." 
15  Gidyon, "Ey Efendim, ben İsrail'i 
nasıl kurtarabilirim?" diye karşılık 
verdi, "Ait olduğum boy Manaşşe 
oymağının en zayıf boyudur. Ben de 
ailemin en genç adamıyımmı " 

6. Başaramamak korkusu

 Gidyon  -  Hakimler 6



  

6. Başaramamak korkusu Musa  -  Çıkış 3-4

 Şimdi gel, halkım İsrail'i 
Mısır'dan çıkarmak için 

seni firavuna göndereyim."

 "Ben kimim ki 
firavuna gidip 

İsrailliler'i Mısır'dan 
çıkarayım?"

"İsrailliler'e gidip, '
Beni size atalarınızın

Tanrısı gönderdi' dersem, 
'Adı nedir?' diye sorabilirler. 

O zaman ne diyeyim?"

 "Ya bana inanmazlarsa? 
Sözümü dinlemez,

'RAB sana görünmedi' 
derlerse, ne olacak?" 

"Aman, ya Rab!
Ne olur, benim yerime

başkasını gönder."

"Aman, ya Rab!
Ben ne geçmişte, 
ne de şimdi iyi bir
konuşmacı oldum. 

Çünkü dili ağır,
tutuk biriyim."



  

7. Şeytan ve kötü ruhlar korkusu

Eyub 4
13  Gece rüyaların doğurduğu 
düşünceler içinde, İnsanları ağır 
uyku bastığı zaman,  14  Beni 
dehşet ve titreme aldı, Bütün 
kemiklerimi sarstı.  15  Önümden 
bir ruh geçti, Tüylerim ürperdi.

Matta 14:25-26
Sabah üstü İsa gölün üzerinde 
yürüyüp onlara yaklaştı.  Öğrenciler 
Onu gördükleri vakıt, nasıl gölün 
üzerinde yürüyor, ürpelenmeye ve 
korkudan bağırıp çığırmaya 
başladılar: "Bu bir tılsımdır!"

1.Petrus 5:8 
Uyanık durun, uykuya 
dalmayın, çünkü 
düşmanınız Şeytan 
bir aslan gibi bağırıp 
geziniyor ve bakıyor 
kimi yutsun.



  

1. Can korkusu 2. Dışlanma korkusu (insan korkusu)

3. Mantıklı olmayan korku (fobi) 4. Ahret korkusu

5. Hastalık ve ölüm korkusu 6. Başaramamak korkusu

7. Şeytan ve kötü ruhlar korkusu

Mezmur 23:4
Mezmur 91:1-5
Mezmur 41:1-4
Mezmur 138:7-8
Mezmur 27:1
Mezmur 118:6-7 
  (İbr. 13:6)
Yeşaya 41:10

Matta 6:25,34
Matta 10:26-28
Rom 8:35-38
2.Tim 1:7
1.Yuhanna 4:18
Yuhanna 14:1, 27
Filipililer 4:12-13

2.Kor 5:1-4
1.Kor 15:42-44
Efes 4:7
Matta 10:33
Yakup 4:7
Efes  6:10-12
Vahiy 7:14-17

Grup Çalışması  -  5-6 kişilik gruplar yapın. Sırayla herkes bir korku çeşidi 
canlandırsın. Öbürler aşağıdaki ayetlerden uygun olanı seçip ona teselli versinler.
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